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Querido buscador de la verdad:

El propoésito de ECKANKAR es hacer de Dios una realidad cotidiana en tu
vida.

El objetivo es conectar las ensefianzas divinas con las cosas que suceden aqui
en la tierra. Esto te brinda una mejor comprension acerca de cémo acttia el
Espiritu Santo en tu vida.

Como Alma, ti posees el conocimiento de Dios dentro de ti. Mi tarea princi-
pal consiste en despertar el conocimiento y el amor por las cosas divinas que ya
estdn en tu corazén. Tu eres Alma. Eres un hijo de Dios. Y tu destino espiritual es
convertirte en un Colaborador de Dios y diseminar amor divino entre todos los
que te rodean.

Nosotros somos estudiantes en la vida; la educacién se da en todo lo que nos
rodea a cada minuto del dia. Parte del aprendizaje proviene de los discursos de ECK
que se les envian a aquellos que estdn listos para estas elevadas ensefianzas de Dios.

Antes de que puedas mejorar tu vida y encontrar un grado de felicidad,
debes aprender a hacer algo todos los dias s6lo por amor. Eso significa que no
esperes nada a cambio; ni agradecimiento ni felicidad. Elige la ocasién con
cuidado. Entonces, cualquiera que sea este acto especial de dar de ti mismo a
alguien mas, hazlo con todo tu corazon.

Necesitas aprender a dar sin pensar jamds en la recompensa. Asi es como se
encuentran los tesoros del cielo.

Junto con la practica diaria de los ejercicios espirituales, el estudio de los
discursos de ECK acerca al Alma a la guia constante y a la protecciéon del
Mahanta, el Maestro Interior, las cuales se extienden a todos aquellos que aman
sinceramente la verdad.

Los materiales adjuntos te pueden ayudar a decidir si los beneficios de ECK
pueden satisfacer tus necesidades espirituales.

Con bendiciones en ECK,

Rlats

Harold Klemp
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El lider espiritual de Eckankar es
Sri Harold Klemp, el Mahanta, el Maestro
Viviente de ECK. Su enfoque inspirador y
practico sobre la espiritualidad ayuda a
miles de personas a encontrar una libertad,
una sabiduria y un amor m4ds grandes. Sus
ensefnanzas enaltecen a la gente y la ayu-
dan a reconocer sus propias experiencias
con la Luz y el Sonido de Dios.
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.Qué es Eckankar?

E lay muchos caminos que podemos
tomar para llegar al cielo. Dios

ha establecido tantos caminos y medios
diferentes que hay uno para cada
quien [ . .. ]

Si estds listo, los Ejercicios Espiritua-
les de ECK te ayudardn a encontrar tu
propia via de entrada al Reino de Dios,
hecha a tu medida.

Harold Klemp
El Corazon de Oro

Esta tierra es una escuela grande y
vieja. De hecho, también lo es todo este
nivel material de existencia llamado el
plano fisico. Sin embargo, estamos aqui
para aprender algo mas que satisfacer
nuestras necesidades basicas. Estamos

1



aqui para encontrar nuestro camino de
regreso a Dios.

Nuestros maestros han sido muchos:
Moisés, Jesucristo, Mahoma, Confucio,
Buda, Krishna, Zoroastro, Sécrates,
Copérnico, Martin Lutero, Shakespeare,
Emerson, Einstein; la lista contintia. Los
cursos que hemos tomado van desde
;Quién soy? hasta El significado de la
vida. Los textos incluyen el Antiguo y el
Nuevo Testamento, los libros apdcrifos,
la Tora, la Cabala, el Coran, el Tao-te
Ching, el Libro de los Cambios (I Ching),
las ensefianzas de Buda, la Bhagavad
Gita, el Libro de los Mormones, los perio6-
dicos e incluso las rimas infantiles.

El propédsito de ECKANKAR: una
antigua sabiduria para hoy, como lo era
el de cualquier libro de texto de la vieja
escuela, es ensenar las cosas basicas.
Darte las herramientas para explorar tus
suenos. Ayudarte a tener mas amor y a
comprender las relaciones de tu pasado
y tu presente; y a obtener las compren-
siones espirituales que te permitan me-
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jorar la calidad de tu vida cada dia. Es
la aventura espiritual de toda una vida.

Experimenta a Dios
por ti mismo

Una de las piedras angulares de
Eckankar es el valor de la experiencia
espiritual personal. Leer un libro o es-
cuchar a un amigo sélo te dara una
pequenia comprension de los mundos
espirituales y de tu papel en ellos.

Para ser el amo de tu vida, debes tener
autodisciplina y un deseo verdadero de
experimentar a Dios. Tu experiencia con
los aspectos espirituales de la Luz y el
Sonido de Dios enriquecera tu vida y te
ayudara a ver los problemas cotidianos
desde una perspectiva amorosa.

Eckankar tiene
raices muy antiguas

Existe un hilo de oro que recorre a
todas las ensenanzas religiosas y espiri-
tuales. Se llama el ECK. También se
conoce como el Espiritu Santo, la Palabra

3



de Dios y la Corriente Audible de la Vida.

Aunque las ensefianzas de Eckankar
tienen raices antiguas, son intemporales.
Son unas ensefianzas vivas. Nos hablan
a través de libros y a través de la expe-
riencia tanto en el estado de suefio como
en el de vigilia. Desde el comienzo de la
civilizacién, los seres humanos han reci-
bido la inspiracién del Espiritu Santo
para alcanzar la comprension espiritual.

Un texto basico es el Shariyat-Ki-
Sugmad, que significa el Camino del
Eterno. Estas son las escrituras sagradas
de Eckankar. Varios capitulos de
ECKANKAR: una antigua sabiduria para
hoy abren con una cita de El Shariyat.

Siempre hay un
Maestro Viviente de ECK

Elmaestroy tutor clave en Eckankaresel
Maestro Viviente de ECK. Eckankar nunca
esta sin un Maestro Viviente. Esto garantiza
que la religion permanezca pura y que sea
adecuada para la conciencia del momento,
evita las disputas teoldgicas y las manipu-
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laciones politicas tan comunes en las or-
ganizaciones grandes y le permite al estu-
diante espiritual ver y escuchar a un maestro
que ya recorri6 el camino hacia la
Autorrealizacion y la Realizacion de Dios.

Paul Twitchell
introdujo Eckankar en 1965

Cuando Paul Twitchell introdujo
Eckankar al mundo moderno en 1965, él
separ6 las verdades espirituales de los
adornos culturales con los que habian
estado rodeadas. La gente comun y co-
rriente pudo comenzar a experimentar la
Luz y el Sonido de Dios al mismo tiempo
que vivia una vida feliz, equilibrada y
productiva.

Paul Twitchell nacié en Kentucky en
la primera parte del siglo veinte y sirvié
en la Marina de los Estados Unidos
durante la Segunda Guerra Mundial.

Paul fue un buscador desde temprana
edad y fue presentado a un grupo de
Maestros espirituales que cambiarian el
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curso de su vida. Estos fueron los
Maestros Vairagi de ECK. Mientras ellos
entrenaban a Paul para que llegara a ser
el Maestro Viviente de ECK, él exploré
una amplia gama de tradiciones espiri-
tuales bajo la tutela de diferentes maes-
tros. Las elevadas ensenanzas de ECK
habian sido esparcidas por los cuatro
rincones del mundo. Paul reunié estas
ensefianzas doradas acerca de la Luz y el
Sonido, y las puso a nuestro alcance.

Estas experiencias con Dios son las que
él narra en su libro El colmillo del tigre.
Eventualmente, Paul Twitchell se unié a
la Orden Vairagi, y se le encomendé la
tarea de traer Eckankar al mundo. De
esta manera, se convirti6 en el Maestro
Viviente de ECK.

Para 1965, Paul daba talleres sobre el
Viaje del Alma en California y ofrecia
discursos sobre las ensefianzas de
Eckankar. La comunidad de ECKistas
comenzo a crecer y, en 1970, Eckankar se
estableci6 como una organizaciéon reli-
giosa no lucrativa. Paul Twitchell murié
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en 1971, después de haber iniciado a mu-
chos en las ensefianzas de ECK.

La mision del
Maestro Viviente de ECK es
ayudar a la gente a encontrar
su camino de regreso a Dios

El actual Maestro Viviente de ECK
es Harold Klemp. El creci6 en una granja
de Wisconsin, realizé estudios religiosos
en un seminario protestante y estuvo cua-
tro anos en la Fuerza Aérea de los Esta-
dos Unidos. Mientras se encontraba de
servicio en Japon, descubrié Eckankar.
Iniciado por Paul Twitchell en 1969,
Harold se gané su entrada a los Mundos
de Dios. Mas tarde, él narré estas expe-
riencias en su libro Autobiography of a
Modern Prophet [Autobiografia de un
profeta moderno].

Cada afio, Harold Klemp habla ante
miles de buscadores en los seminarios de
ECK, y sus charlas son transmitidas en
todo el mundo via Internet. Existen mas
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de cien grabaciones de sus charlas, las
cuales estan disponibles en Eckankar en
varios formatos. Es autor de mas de se-
senta libros, y continta escribiendo mu-
chos articulos y discursos sobre temas
espirituales. Su enfoque inspirador y prac-
tico sobre la espiritualidad ayuda a la
gente a encontrar mayor libertad, sabidu-
ria y amor. Sus ensefianzas las enaltecen
y les ayudan a reconocer sus propias ex-
periencias con la Luz y el Sonido de Dios.

El mensaje de ECK
no es ortodoxo ni evangélico

Eckankar es una religion, pero no una
religion ortodoxa. Eckankar es una reli-
gion para el individuo: aquello que mu-
chos de nosotros desedbamos que fuera
la religion. Eckankar esta disenado para
ayudar al individuo a encontrar su pro-
pio camino de regreso a Dios por medio
de experiencias directas y personales.

No existe ningin deseo de convertir a
la gente a Eckankar. Aunque muchos
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ECKistas comparten su entusiasmo espi-
ritual con los demas, existe el respeto
hacia las creencias de toda la gente. Por
lo tanto, el mensaje de ECK tiende a
ofrecerse de una manera respetuosa y
constante. Las ensefianzas estan escri-
tas para hablarle al ser interior, al Alma.
No juegan con las emociones ni con los
temores de los buscadores espirituales.
La mejor forma de saber mas sobre
Eckankar es leer alguno de los mas de cien
libros sobre el tema que Eckankar ofrece.
En muchos de ellos se mencionan los
Ejercicios Espirituales de ECK, que pue-
des practicar en privado y a tu propio rit-
mo. Algunos de estos libros estan
disponibles en mas de once idiomas.

.Como son los ECKistas?

Los ECKistas provienen de todos los
dmbitos de la vida. Su tdnico comun
denominador es el amor a Dios y el com-
promiso de desarrollarse espiritual-
mente. Pertenecen a todas las razas y
tienen diferentes antecedentes religiosos.
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Son miembros responsables de su comu-
nidad y no estan restringidos por nin-
guna regla que los haga llevar una dieta
especial ni seguir practicas ascéticas o
vestir de alguna manera que los distinga
del resto de la gente.

Muchas personas que han llegado a
Eckankar lo ha hecho porque las ense-
nanzas ortodoxas y tradicionales no da-
ban respuesta a sus preguntas acerca
de la vida.

Como se define Eckankar

Para ayudarte en tu comprension de
Eckankar, he aqui varias definiciones.
Usamos ciertas palabras para definir prin-
cipios espirituales, ya sea porque son mas
descriptivas o porque no conllevan la
misma connotacién o el estereotipo de al-
gunas palabras usadas mas comtinmente.
Alma. El ser verdadero. La parte inte-
rior y mas sagrada de cada persona. Como
es una chispa de Dios, el Alma puede ver,
saber y percibir todas las cosas.
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ECK. El Espiritu Santo o Divino; la
Corriente Audible de la Vida; la esencia
de Dios que apoya y sustenta a toda la
vida; la Fuerza de la Vida.

Eckankar. La Religion de la Luz y el
Sonido de Dios. También significa Cola-
borador de Dios.

Luz y Sonido de Dios. El Espiritu
Santo. Los dos aspectos a través de los
cuales Dios se manifiesta en los mundos
inferiores. El Espiritu Santo puede ma-
nifestarse ante nosotros como Luz, que es
un reflejo de los atomos de Dios que se
mueven en el espacio, o como Sonido, que
es la Corriente Audible de la Vida que
conduce al Alma de regreso a Su hogar
en Dios. Los Ejercicios Espirituales de
ECK le muestran a la gente como ver y
escuchar en su interior para encontrar
estas cualidades del Espiritu Divino que
la enaltezcan y la guien.
Mahanta—(ma-JAN-ta) La forma inte-
rior del Maestro Viviente de ECK que
guia al estudiante espiritual en los pla-
nos interiores. Una expresion del Espiritu
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de Dios que siempre esta contigo.
Sugmad. Un nombre sagrado de Dios,
la fuente de toda la vida. No es ni mas-
culino ni femenino.

Viaje del Alma. Una manera natural
de expandir la conciencia, de experimen-
tar un punto de vista mas elevado sobre
uno mismo como Alma mediante los ejer-
cicios espirituales.

Este libro le permitira apreciar un
breve panoramadelareligién de Eckankar.
Las ensefianzas son en realidad muy sen-
cillas y no requieren de ningin entrena-
miento formal ni de rigor académico. De
hecho, las creencias basicas de Eckankar
se podrian sintetizar como sigue:

* El Alma es eterna y es la verdadera
identidad del individuo

¢ El Alma existe porque Dios la ama

e El Alma estda en un viaje hacia la
Autorrealizacion y la Realizacion de
Dios

* Td puedes explorar de manera activa
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los mundos espirituales a través del
Viaje del Alma, los suenos y otras téc-
nicas espirituales.

El desarrollo espiritual se puede ace-
lerar a través del contacto consciente
con el ECK, el Espiritu Divino

Este contacto se puede lograr median-
te el uso de los Ejercicios Espirituales
de ECK y con la guia del Maestro
Viviente de ECK

El Mahanta, el Maestro Viviente de
ECK, es el lider espiritual de Eckankar
La experiencia y la liberaciéon espiri-
tual en esta vida estan al alcance de
todos
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2
El Viaje del Alma

[ Viaje del Alma es una experien-

cia individual, una realizacion de
supervivencia. Se trata de una experien-
cia interior a través de la cual se mani-
fiestan la belleza y el amor hacia toda la
vida. Esta no se puede experimentar a
través de rituales y ceremonias, ni se puede
embotellar en credos.

El Shariyat-Ki-Sugmad, Libro Uno

T eres Alma

El concepto tradicional respecto del
Alma es que tenemos un Alma, la cual se
halla lejos de nuestra vida cotidiana y
solo se vuelve importante cuando nues-
tro cuerpo fisico deja de existir. E1 ECKista
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cree, sin embargo, que cada persona es
Alma y que el Alma es el centro esencial
y permanente de nuestro ser. Nunca se
puede perder.

Las presiones del mundo moderno
hacen que olvidemos facilmente quiénes
somos. Nuestras emociones y sentidos
fisicos se ven abrumados y perdemos el
punto de vista espiritual del Alma. Reco-
brar esta perspectiva es lo que se llama
Viaje del Alma. El Viaje del Alma se logra
practicando diariamente los Ejercicios
Espirituales de ECK.

Mucha gente experimenta el Viaje del
Alma como una expansion de la concien-
cia y del saber: una corazonada que nos
lleva a llamar a un amigo, o la posibi-
lidad de ver mas alla de nuestros proble-
mas actuales hacia un significado mas
profundo. Otros pueden tener experien-
cias dramaticas llenas de majestuosidad
espiritual. En Eckankar, aprendes a com-
probar por ti mismo las verdades espi-
rituales a través de la experiencia
personal.
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Una experiencia clasica
de Viaje del Alma

“Un punto tnico de luz blanca surgié
de las profundidades del universo oscuro
frente al cual me encontraba. Estaba muy
lejos, pero estall6 en direcciéon a mi a una
velocidad fantastica, como un sol brillan-
te que se acercara velozmente desde el
otro lado del universo para tragarme en
el calor de su luz. Entonces volé hacia él,
como una particula diminuta de luz que
se moviera rapidamente hacia el encuen-
tro con un planeta de resplandor indes-
criptible.”

Harold Klemp relata esta clasica ex-
periencia de Viaje del Alma en su libro
Autobiography of a Modern Prophet
[Autobiografia de un profeta moderno].
Esto sucedi6 mientras él estaba siendo
entrenado para convertirse en el Maestro
Viviente de ECK. En esta visita a los
Mundos de Dios, acompanado por el
Maestro de ECK Rebazar Tarzs, Sri
Harold aprenderia como el ECK ayuda a
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la gente con las penas del corazén. Harold
continta diciendo:

“Era como volar hacia el sol, pasando
a través de una cortina de luz, y salir al
otro lado en un mundo de colores mag-
nificos. Quedé suspendido en el espacio:
una luz espléndida (el glorioso cuerpo del
Alma) de ver, saber y ser.

“Debajo de mi se extendian las des-
lumbrantes arenas blancas de una playa,
con una multiplicidad de aguas de mar
azules y verdes; las olas rompian suave-
mente sobre la arena. Unos pajaritos iban
y venian con la marea, reflejando el dar
y recibir de la vida. El cielo azul brillante
estaba despejado de toda bruma. Esto
debe ser el cielo, pensé.

“Al instante siguiente, me encontraba
en la cima de un acantilado que domina-
ba el océano. ;Cémo describir la percep-
ci6n del Alma? A pesar de la gran altura,
era posible ver y oir como si mis pies
estuvieran caminando sobre las calidas
arenas de la playa que estaba abajo.

““Mira alla a lo lejos!” ordené una
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profunda voz de baritono a mi lado.

“Sobresaltado, miré a mi alrededor. Era
Rebazar Tarzs, el Maestro de ECK, quien
sin duda era mi benefactor al proporcio-
narme este viaje a un bellisimo cielo de
Dios. Su poderosa mano derecha empu-
naba un sélido bastéon que le llegaba al
hombro. Con la mano izquierda senal6 a
lo lejos, abajo en la playa, donde camina-
ban dos figuras oscuras.

“De pronto, desde nuestro mirador en
el pronunciado acantilado, la distancia
entre nosotros y las dos figuras se colapso.
El tiempo y el espacio se habian desmo-
ronado. En un instante, mi visién espiri-
tual salté hasta las dos figuras y me
mostré a un hombre y a una mujer que
caminaban despacio por la playa en di-
reccion hacia nosotros. Para mi sorpresa,
el hombre de baja estatura era mi amigo
y Maestro, Paul Twitchell: el Mahanta.
La otra persona era una mujer joven que
vestia una ligera tinica blanca que on-
deaba suavemente a su alrededor con la
brisa marina. Esbelta, con el cabello cas-
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tafio, era un poco mas baja que Paul. El
dolor y los problemas habian transforma-
do su rostro en una mueca tensa; como
aturdida, ella caminaba penosamente
junto a él.

“Los dos caminantes de la playa pasa-
ron exactamente debajo de nuestro pun-
to de observacion desde el acantilado. Un
manto de luz nos envolvié y Rebazar hizo
un comentario: ‘Esta luz calida que nos
bafia proviene del Océano de Amor y
Misericordia. Es el Espiritu Santo y es
un reflejo de la luz de los atomos de Dios.’
La tinica rojo rubi de Rebazar apenas si
se veia en medio de esta niebla de luz
dorada, que también parecia rodearme a
mi, aunque yo no pudiera verme.

“‘Esta esfera de luz dorada es el
cuerpo del Alma,’ dijo, ‘la méas elevada de
las formas del hombre.’

“Alla abajo, en la playa, la mujer del
corazén apesadumbrado marchaba tra-
bajosamente junto a Paul. Un rastro si-
nuoso en la arena marcaba el lento
caminar de ambos: pasos errantes al borde
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de la orilla. Paul nos vio sobre el acan-
tilado y nos saludé con un gesto de la
mano, pero una pantalla invisible nos
oculté de la mujer. Avanzaron poco a poco
por la playa, perdiéndose lentamente en
la distancia. Lejos de ahi se erguia un
faro, su lugar de destino.

“‘Las penas de la vida han lacerado
profundamente el espiritu de esa joven’,
sefialé Rebazar, mientras la compasién
modulaba su voz musical. Sus palabras
no tenian sonidos externos, pero aun asi,
resonaban tan claramente como una cam-
pana en la atmoésfera eléctrica de este
remoto mundo de Dios [ . . . .

“l ... ]La mujer habia intentado sui-
cidarse, pero el Mahanta intervino para
impedirlo. A partir de entonces, durante
meses él la sacaba del cuerpo por las
noches y la traia a este paraiso sereno
junto al mar para su curacion espiritual.

“‘Su recuperacion mental y emocional
llevara tiempo, concluy6 Rebazar. ‘Ven,
vamonos.

“Miré una vez mas el mar y la playa,
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y de pronto comprendi que las aguas bri-
llantes y celestiales de este océano eran
Almas inexpertas que esperaban las con-
diciones adecuadas para renacer en el
mundo fisico. Entonces, en un instante,
me encontré de regreso en mi cuarto, en

casa.”
ES ES £

A continuacién presentamos algunas
maneras en que el Viaje del Alma nos
ayuda a vivir una vida mas sana y mas
satisfactoria espiritualmente.

Preocupate menos, siente
mas amor, ten mas energia,
cambia los malos habitos

(Qué puede hacer el Viaje del Alma
por ti? Los beneficios son a la vez sutiles
y de gran alcance. Cuando a través de
experiencias personales te das cuenta de
que vives mas alla del cuerpo fisico, te
liberas del miedo a la muerte. Te preocu-
pas menos. Cuando mediante la expe-
riencia te das cuenta de que eres una
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parte creativa de un Dios amoroso, en-
tonces invitas mas amor a tu vida. Te
sientes menos solo o alienado. Cuando a
través de la experiencia te dés cuenta de
que tu vida tiene un propésito espiritual,
te sentiras con mas energia.

Una vez lleno de la emocién y la ale-
gria que acompanan a estas experiencias
espirituales, eres mas capaz de cambiar
los habitos del pasado. En lugar de em-
plear la fuerza de voluntad o de luchar
contra las privaciones, tal vez descubras
que los viejos habitos a menudo simple-
mente se van retirando uno a uno.

Eckankar ensena que el Alma es un
ser feliz. No es culpable de nada. El Alma
es la causa de todas Sus circunstancias
en la vida. Esto cambia la perspectiva, y
en lugar de culpar a otros, vamos a nues-
tro interior para encontrar las causas de
raiz. Con esta fuerza recién descubierta,
a menudo es maés facil servir a otros y no
estar tan preocupados con nuestras pro-
pias limitaciones.
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Los ejercicios espirituales
son diferentes de la oracion
y de la proyeccion astral

Aprendiendo a hacer los Ejercicios Es-
pirituales de ECK, tu puedes realizar
el Viaje del Alma. Un ejercicio espiritual
es diferente de la oracién porque nos
alienta a escuchar a Dios. En otras pala-
bras, dejamos que el Creador nos hable,
en lugar de que nosotros le hablemos todo
el tiempo. Un ejercicio espiritual difiere
de la meditacion en que el ejercicio espi-
ritual es més activo. El ECKista se une
activamente a un estado de conciencia
mas elevado en lugar de esperar pasiva-
mente a recibirlo. Por dltimo, el ejercicio
espiritual difiere de los rituales religio-
sos tradicionales porque no requiere de
accesorios ni de movimientos fisicos.

El Viaje del Alma también es diferente
de la proyeccion astral, tan popular hoy
en dia. El acto de viajar fuera del reino
fisico empleando tu cuerpo Astral te limi-
ta al Plano Astral. Al reconocer la con-
ciencia del Alma se llega mas lejos. Esto
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te permite explorar cualquiera de los
Mundos de Dios, desde el Astral, el Cau-
sal, el Mental, el Etérico y, mas alla,
hasta los distintos planos del Alma.
Veremos mas a fondo estas distinciones
en el capitulo 6, “Los Mundos de Dios de
ECK”.

Un ejercicio espiritual
que puedes intentar

Los Ejercicios Espirituales de ECK te
ayudan a abrir el corazon a la Luz y al
Sonido de Dios. Eckankar ensena mas de
cien ejercicios diferentes, todos disefia-
dos para darte una mayor comprension
de ti mismo y de Dios.

Uno de los Ejercicios Espirituales ba-
sicos de Eckankar es cantar HU (se pro-
nuncia jiu), el nombre sagrado de Dios.
Para practicar esta técnica, encuentra un
lugar tranquilo para sentarte o recostar-
te. Relajate y piensa en alguna cita espi-
ritual o en alguien a quien ames. Cierra
los ojos. Canta HU en silencio o en voz
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alta durante unos cuantos minutos, y
luego escucha tranquilamente. Tal vez
experimentes el divino ECK, el Espiritu
Santo. O quizas obtengas una nueva com-
prensién de tu vida. Estas experiencias
no son el privilegio de unos cuantos ele-
gidos. Con autodisciplina y compromiso,
puedes construir tus propias bases espi-
rituales.

Hacer un ejercicio espiritual es una
practica sencilla pero profunda. Cada dia
al despertar, o bien a la hora de dormir,
dedica veinte minutos a esta cita perso-
nal con el Espiritu Santo. Hacerlo a la
misma hora cada dia crea un impulso
espiritual que puedes ver y sentir en tu
vida diaria.

Eckankar ensena que nuestro destino
es convertirnos en Colaboradores de Dios.
Esto significa que seremos un canal para
el ECK, el Espiritu Divino, en nuestras
vidas, dando alegria y enaltecimiento
espiritual a aquellos que nos rodean. En
Eckankar el individuo jamas se pierde.
Esto distingue a Eckankar del budismo
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o del hinduismo, los cuales describen su
meta final como una disolucién del indi-
viduo en Dios. El respeto de Eckankar
por la inviolabilidad y el caracter sagrado
del individuo se demuestra en la manera
como se ensena Eckankar y en como esta
ensenanza honra los derechos, la intimi-
dad y el espacio personal de los demas.
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Los suenos

os suernos tocan todos los niveles

de nuestra vida. Nos pueden permi-
tir vislumbrar el futuro o darnos sugeren-
cias para curarnos o brindarnos alguna
comprension respecto a nuestras relaciones.
Ante toda, pueden dirigirnos mds directa-
mente hacia Dios, y asi lo hardn.

Harold Klemp
El arte espiritual de soniar

El Alma nunca duerme

El Alma nunca duerme. Es una uni-
dad de conciencia. Mientras el cuerpo
duerme, la conciencia del Alma esta des-
pierta. El recuerdo de esta experiencia
suele llamarse un suefio.

Los suefios son tan reales y validos
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como el estado de vigilia. Simplemente,
éstos ocurren en un plano diferente de
existencia. La razon por la cual muchos
de nuestros suefios son confusos es por-
que nuestra memoria se distorsiona. Al
despertar, la experiencia del suefio pasa
a través del censor de los suenos, el cual
es una funciéon de nuestra propia mente,
y sblo recordamos partes del evento, o
bien el suefio es disfrazado con simbolos,
debido a nuestra incomodidad o falta de
comprension.

El Mahanta es
el Maestro de los Suenos

El Mahanta, la forma interior del
Maestro Viviente de ECK, es el Maestro
de los Suenos. Una de las formas en la
que guia a sus estudiantes espirituales
es por medio de los suefios. El usa los
suenos de un individuo para ayudarle a
resolver su karma e impartirle compren-
sion espiritual. La meta de los ECKistas
es moverse a voluntad entre el mundo
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exterior, o fisico, y los mundos espiritua-
les interiores. Esto se puede hacer me-
diante los Ejercicios Espirituales de ECK
y el uso consciente de los suenos.

Los suenos nos
ayudan en la vida diaria

La siguiente historia, tomada del libro
de Harold Klemp The Eternal Dreamer
[E]l sonador eterno], es un ameno ejem-
plo de como los suefios nos pueden ayu-
dar en nuestra vida diaria. Los suefios
nos pueden proporcionar simbolos para
trabajar con ellos, y pueden darnos la
oportunidad de tener comunicacién de
Alma a Alma.

Una vez, una pareja comprd un ca-
ballo a quien llamaron Sid. Su idea era
entrenar al caballo y, cuando éste alcan-
zara cierta edad, venderlo. Por supuesto
que a ellos nunca se les ocurrié pre-
guntarse qué pensaba Sid sobre todo
esto.

Alrededor de un afo maés tarde, el
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marido tuvo un suefno poco usual en el
cual se encontr6 entrando a un bar muy
concurrido. Vio una mesa desocupada, se
dirigi6 a ésta y se senté. Un hombre se
le acerco y se presenté. “Hola”, le dijo.
“Soy Sid, tu caballo.”

El sonador pensé que esto era lo mas
gracioso que jamas hubiera visto. “Mi
caballo en un suefio y con apariencia
humana”, dijo. “Qué divertido.”

Lo tnico que le molestaba del suefio era
que a este hombre le faltaba un diente,
mientras que a su caballo no.

El sofiador y su caballo se pusieron a
platicar. Sid le dijo: “Td sabes que los
quiero a ti y a tu esposa. Me gustaria
quedarme con ustedes. Nunca antes habia
tenido unos duefios que pudieran reali-
zar el Viaje del Alma y encontrarse con-
migo en el estado de sueno para poder
hablar las cosas.”

“Sid”, le preguntoé el sonador, “me he
dado cuenta de que has estado cojeando
de una de tus patas traseras. ;Te pasa
algo?”
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“Estoy teniendo un problema con esa
pata”, le dijo Sid. “No es algo grave, pero
si puedes conseguir un herrero que me
recorte la pezuna, yo podria caminar
mejor.” Y siguieron platicando.

Cuando el hombre desperté y le conto
el sueno a su esposa, se rieron juntos un
buen rato. A ella le pareci6 que la parte
del diente que faltaba era graciosisima.

Mas tarde esa manana, al dirigirse
hacia el establo, vieron una multitud
congregada alrededor de la caballeriza
de Sid. Los ECKistas corrieron presuro-
sos, preocupados por el bienestar de su
caballo.

Los duenos vieron un poquito de san-
gre en la puerta de la caballeriza, pero
Sid parecia estar bien. El marido le puso
un cabestro al caballo y lo condujo afue-
ra. “Si planea montarlo, no le ponga el
freno en la boca”, le aconsejé uno de los
mozos. “De algin modo, a su caballo se le
ator6 el hocico en la cerradura de la puerta
y se le rompié un diente.”

El marido y la mujer se miraron. “El
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diente faltante de tu sueno”, dijo ella. Sin
decir mas, se inclinaron para revisarle la
pata trasera al caballo. Tal y como Sid lo
habia dicho en el suefio, su pezufia nece-
sitaba ser recortada.

El Maestro de los Suetios, el Mahanta,
a veces ajusta los suenos para que un
Alma pueda comunicarse con otra, sin
importar cudl sea su forma. Puesto que
el hombre podria haber descartado por
completo un suefio sobre un caballo que
hablara, el Maestro cambié la imagen
por una que el sonador pudiera aceptar.
Esta es sé6lo una de las maneras en que
actia el Maestro de los Suerios.

Los sueios contribuyen
al desarrollo espiritual

Los suefios desempenan un papel
importante en el desarrollo espiritual.
Son una mirada a los mundos celestiales.
En muchos casos, el suefio se convierte en
un medio de ensefianza. Un ECKista
siempre esta interesado en aprender, y el
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sueno puede ser un mensaje acerca de co6mo
alcanzar una conciencia més elevada. En
los suefios nuestra personalidad se revela
con todos sus temores y sus deseos, para
que la veamos. En los suenos admitimos
cosas que en nuestro estado de vigilia
seriamos incapaces de aceptar con hones-
tidad.

El karma puede ser
resuelto en el estado de sueno

El karma, o las deudas espirituales del
pasado, puede ser resuelto en el estado de
sueno. El propésito del karma es abrir
nuestra conciencia y ensefiarnos una lec-
cién espiritual. Sisomos capaces de apren-
der una leccién espiritual teniendo la
experiencia en un sueio, no habra necesi-
dad de repetir la experiencia cuando este-
mos despiertos. El requisito principal es
que continuemos con nuestro crecimiento
espiritual.

Esto puede ahorrarles una gran can-
tidad de deterioro a nuestros cuerpos. Por
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ejemplo, el Mahanta, el Maestro Interior
podria trasladar la experiencia de un ac-
cidente automovilistico del Plano Fisico
al Astral, permitiendo asi que la expe-
riencia ocurra durante un suefo. Esto
podria resultar de cualquier manera una
experiencia terrible, pero seria mucho mas
facil de manejar alla que aqui.

Los simbolos de
los suenos son individuales

Mucha gente asegura que las image-
nes y simbolos que tenemos en los suefios
son comunes a todos y que se pueden
interpretar facilmente. En tu biblioteca
local puedes encontrar libros que te dicen
que el agua significa tal cosa o que los
caballos significan tal otra. Las ensefian-
zas de Eckankar sobre los suefios no
siguen este modelo tan simplista.

En ECK, cada persona es un individuo
unico. Por lo tanto, los simbolos emplea-
dos por cada persona en sus suefios tam-
bién son tunicos. Nadar en un rio puede
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tener para una persona un significado
muy diferente del que tendria para otra.
La clave para el sonador es, entonces, ir
a su interior y determinar qué podria
significar cada uno de estos simbolos. Esto
puede incluso convertirse en un tipo de
ejercicio espiritual.

Los personajes de los suenos
representan aspectos del soiiador

La trama y los personajes de los sue-
nos no siempre son importantes en si
mismos. Una pesadilla escalofriante
puede contener un mensaje muy enalte-
cedor para el soniador. En su mayoria, sin
embargo, los personajes de un sueno
representan al propio sonador. Constitu-
yen claves para comprender quiénes so-
mos y cual es nuestro propésito. Eckankar
explica que debemos buscar un mensaje
cuando tratamos de entender el signifi-
cado de nuestros suenos. El Maestro de
los Suerios siempre esta trabajando para
beneficio del sonador.
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Existen muchos niveles de sueno

Existen muchos niveles de suefio. Si el
sonador cobra conciencia de que estd en
un sueno, es posible que llegue a controlar
la experiencia. El sofiador puede llamar al
Mahanta y solicitarle instruccién espiri-
tual. O bien el soniador puede elegir visi-
tar un Templo de Sabiduria de Oro en
alguno de los otros planos. En estos casos,
la experiencia puede convertirse mas en
un Viaje del Alma que en un sueno.

Los sueios pueden ser proféticos

También existen los sueiios proféticos.
Ta puedes ver la vida por encima del
curso normal del tiempo y echarle asi un
vistazo al futuro. Sin embargo, es mejor
restringir el uso de la profecia a tu propia
vida personal. La posibilidad de
malinterpretar los simbolos es enorme.
Si suefias con un terremoto y luego co-
rres a advertirle a tus amigos de un
cataclismo inminente, seguramente te sen-
tiras avergonzado cuando no ocurra nada.
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Es maés probable que un sueno asi esté
augurando una transformacién personal,
indicando tal vez la cercania de un cam-
bio repentino, ya sea de circunstancias o
de conciencia. Quiza el sueno fuera cier-
tamente profético, pero podrias pasar por
alto el significado verdadero.

Lleva un diario de suenos

Llevar un diario de suenos puede ser
de gran ayuda. Esto crea un puente entre
el mundo interior y el exterior. La mayo-
ria de nuestros suenos son olvidados
rapidamente. Después de leer su propio
diario de suefios, mucha gente se sor-
prende de cuanto suefia.

El diario de suefios también nos da una
oportunidad para detectar cualquier pa-
tron en nuestros suenos. Ciertos simbolos
pueden tender a aparecer regularmente.
Al reconocerlos, somos mas capaces de
encontrar el sentido de estas experiencias.

Finalmente, el proceso de anotar el
suefio nos permite sintetizar la experien-
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cia y desprendernos de ella. Al soltar este
equipaje, adquirimos a la vez compren-
si6n y libertad espiritual.

El propdésito de los sueiios es
acercar al individuo a la Luz y
al Sonido de Dios

El propésito fundamental de los sue-
fos es acercar al individuo a la Luz y al
Sonido de Dios. De esta manera, los sue-
fios tienen el mismo propdésito que la vida.
En un sueno el Mahanta puede comuni-
carse con un estudiante nuevo que aun
no haya podido abrirle su mente cons-
ciente al Maestro Interior.

Un suefio es un paso en el camino del
desarrollo espiritual. También puede ser
una inspiracién para la persona comun y
corriente, como en el caso de un Viaje del
Alma. Todas las cosas son posibles. La
vida ya no es una experiencia mundana
y fortuita.
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4.

El karma

a universalidad de la Ley del

Karma es uno de los principales
factores que mantiene unida a la vida, y
no solo a la vida humana sino también
a la animal, vegetal y mineral. Todas éstas
integran una gran familia, con una his-
toria compleja e indivisible y con un
karma inseparable.

El Shariyat-Ki-Sugmad, Libro Uno

Isaac Newton tenia veintitrés anos de
edad cuando observé una manzana que
cay6 al suelo en el huerto de su madre.
En realidad, la manzana nunca lo golped
en la cabeza. Sin embargo, si apoyé su
teoria de la gravedad universal.

Por aquellos tiempos, en 1665, Newton
también acababa de formular sus tres
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leyes del movimiento, siendo una de ellas
la que afirma que para cada accién existe
una reaccion equivalente y opuesta.

Las explicaciones de Newton por lo
general se aplican a la interaccion de las
fuerzas fisicas y los objetos. Sin embargo,
el mismo principio de accién y reacciéon
se aplica a las fuerzas de la emocion y el
pensamiento.

La Ley del Karma
es cientifica y logica

La Ley del Karma es cientifica y
logica. Es la forma espiritual de la ley
fisica de la causa y el efecto. Cada accion
crea una reaccion opuesta y equivalente.
La Ley del Karma nos ayuda a compren-
der el efecto de nuestras acciones. Este
proceso le ayuda al Alma a madurar. El
propésito de esta ley es ensenar amor y
enaltecer, no castigar.

El karma se aplica de las maneras mas
rigurosas e inteligentes. Si en una vida
anterior privamos a otro ser humano de
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su libertad, probablemente nuestra liber-
tad sera restringida en esta vida. Esta
experiencia nos dara tiempo para
reconsiderar nuestros puntos de vista y
aprender la Ley del Amor.

Al comprender
el karma podemos
liberarnos de ser la victima

Una vez que aceptamos la Ley del
Karma en nuestra vida, nos liberamos de
ser la victima. Comenzamos a ver las
causas espirituales subyacentes y a ac-
tuar de acuerdo con éstas. Los problemas
se convierten en oportunidades para el
crecimiento espiritual.

El karma difiere del destino porque
nos alienta a asumir un papel activo en
la vida. La Ley del Karma requiere que
el buscador espiritual viva conforme al
codigo de ética méas elevado. Las reglas
son sencillas. Eckankar no es un camino
pasivo para acercarse a Dios.
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Tua puedes liberarte del karma

Cuando alcances el excelso estado de
la Autorrealizacion, atn tendras que ren-
dir cuentas de tus acciones en tu vida
diaria. Sin embargo, habras resuelto el
karma acumulado en vidas pasadas, y
cuando termines tu misién en esta vida
no necesitaras regresar, a menos que eli-
jas volver a este plano para ensefiar o
para servir.

Quizas mantengas esta conciencia ex-
pandida a lo largo de tu vida, o tal vez
sélo la conserves durante un momento de
vez en cuando. Aprenderas, sin embargo,
que siempre existe el riesgo de perder
esa perspectiva de 360 grados. Momento
a momento, te ganas cada paso hacia la
Conciencia de Dios.

La mayoria de los ECKistas desea
liberarse del karma. A ellos les gustaria
saldar su cuenta karmica antes de que
termine su vida presente. E1 Mahanta
los ayuda a lograr esto. Al practicar los
Ejercicios Espirituales de ECK, ellos
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superan las actitudes y habitos que los
encadenaban al pasado. Pueden cumplir
su destino espiritual sin tener que rena-
cer. De este modo, son liberados de inter-
minables vueltas en la Rueda de los
Ochenta y Cuatro. Los ECKistas llaman
a esto liberacion espiritual.

El karma imparte
una justicia perfecta

La Ley del Karma imparte una justi-
cia perfecta. Esto es reconfortante en un
mundo que puede parecer injusto. Uno
de los deberes del ECKista consiste en
mostrar compasion y bondad hacia todos,
sin importar cudl sea su posiciéon en la
escala espiritual. Todos estamos juntos
en un viaje espiritual.

Nuestro sufrimiento no siempre es un
castigo por las acciones pasadas. Hay
muchos procesos sutiles en acciéon. Si
experimentaste miedo y fuiste persegui-
do en una vida pasada, es posible que
aun cargues estos sentimientos en tu
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memoria psiquica. Tal vez padezcas te-
mor y ansiedad injustificados en tu vida
actual. Estos temores pueden persistir
hasta que recuerdes la naturaleza eterna
del Alma y le entregues tus preocupacio-
nes al Espiritu Santo.

Nosotros somos responsables

Eckankar nos ensena a ser responsa-
bles. A nivel fisico, esto significa que
hacemos todo el esfuerzo posible por
proporcionarnos nuestro sustento. A ni-
vel espiritual, esto significa que nos
ganamos nuestro propio estado de con-
ciencia.

Esto pareceilégico si viéramos sélo una
vida a la vez. En una sola vida sufrimos
0 somos bendecidos sin razén aparente.
Dios parece arbitrario y fortuito. El prin-
cipio de ECK de la responsabilidad espi-
ritual cobra mas sentido cuando acep-
tamos los principios del karma y la
reencarnacion. La reencarnacion ensefia
que nacemos una y otra vez hasta que

46



aprendemos las lecciones espirituales de
la vida. La Ley del Karma se encarga de
que relacionemos nuestro comporta-
miento con sus resultados inevitables. En
una vida cosechamos lo que sembramos
en otra.

Si impedimos el desarrollo de otro ser
humano, incurriremos en una deuda
karmica. Por nuestras acciones, resulta
claro que ain no hemos aprendido la
Ley del Amor. La deuda tendra que ser
pagada, y habra que aprender la leccion.
El sufrimiento que pueda derivarse como
resultado no es el acto de un Dios ven-
gativo. Simplemente estamos cosechando
lo que hemos sembrado. Es el Dios amo-
roso que ayuda a cada Alma a desarrollar
su mas elevado potencial espiritual a
través de la experiencia.

Quiza la mas grave de las infracciones
karmicas sea hacer mal uso del poder
espiritual en beneficio propio. La historia
esta llena de ejemplos de aquellos
que usaron la percepciéon psiquica para
su avance personal. Los maestros falsos
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han incurrido en una deuda con sus
seguidores y, en algin momento, esa
deuda debera ser pagada.

La experiencia nos enseina

La experiencia nos ensena. Cuando se
aprende una leccién, particularmente una
leccién espiritual, ya no necesitamos esa
experiencia. El karma se termina. Pode-
mos avanzar hacia el siguiente paso. Esto
no tiene que ver con la absolucién ni el
perdon. Es crecimiento espiritual.

La madurez espiritual llega
cuando nos damos cuenta
de que somos los creadores
de nuestra propia vida

No podemos comprar la Conciencia de
Dios en un mercado ni nos la puede otor-
gar alguien méas. Nuestros errores o pe-
cados del pasado no pueden ser absueltos
en el dltimo minuto simplemente porque
asi lo pidamos. Obtenemos sabiduria
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espiritual al responsabilizarnos de nues-
tras acciones y al aprender como actia el
ECK, el Espiritu Santo. La madurez espi-
ritual llega cuando nos damos cuenta de
que somos los creadores de nuestra
propia vida. Aprendemos a ser Colabora-
dores de Dios al comprender como crear
lo méas elevado y benéfico para el todo.
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5

La reencarnacion

Tzl eres como un hamster que da
vueltas y vueltas en una rueda.
Esta rueda se llama la rueda de la reen-
carnacién. Vida tras vida regresas inten-
tando resolver el misterio, preguntdndote
como amar a Dios y luego como amarte
a ti mismo.

La respuesta a ese misterio se llama
libertad espiritual. Y el camino hacia la
libertad espiritual consiste simplemente
en cantar HU con amor. Ahi es donde
empiezas.

Esa es la puerta de entrada hacia una
nueva vida, una vida de amor.

Harold Klemp
What Is Spiritual Freedom?
[(Qué es la libertad espiritual?]
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Otro principio cientifico es la conser-
vacion de la materia y la energia. Esta
ley de la naturaleza sostiene que la
materia no puede ser creada ni destrui-
da; s6lo puede ser transformada de una
forma a otra.

El quimico francés Antoine-Laurent
Lavoisier descubri6 este principio a fines
del siglo XVIII, poco antes de ser decapi-
tado durante la Revolucién Francesa.
Desde entonces, varios cientificos, inclu-
yendo a John Dalton y a Albert Einstein,
afinaron y ampliaron este principio. Ellos
descubrieron que la cantidad total de
materia y energia en el universo siempre
es la misma, las partes son simplemente
reestructuradas en nuevas combinaciones.

Cada aspecto del universo es parte de
un esfuerzo fenomenal de reciclaje. Noso-
tros, como Alma, somos chispas divinas de
Dios: aquello que jamas puede ser creado
ni destruido. Esto no significa que el
ndmero de habitantes de la tierra sea siem-
pre el mismo. No todas las Almas encar-
nan como seres humanos al mismo tiempo.
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Antes de asumir una forma humana,
evolucionamos en nuestra conciencia a
través de muchas formas de vida dife-
rentes, inclusive en los reinos vegetal y
animal. Nuestras metas son aprender a
sobrevivir, a amar, a alcanzar la auto-
maestria y a encontrar nuestro camino
de regreso a Dios.

Las experiencias en
el umbral de la muerte y las
experiencias fuera del cuerpo
le han ayudado a la gente a vivir
la vida con mas plenitud

Algunas personas han tenido experien-
cias en el umbral de la muerte. Fueron
capaces de ver desde arriba su cuerpo
herido y de echarle un vistazo a los
mundos superiores. La mayoria de estas
personas tiene experiencias extremada-
mente felices y enriquecedoras.

El Alma nunca muere ni se lamenta
por Su cuerpo fisico. Muchos cuentan
acerca de sus encuentros con viejos
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amigos o familiares que murieron antes,
o con grandes seres majestuosos que les
dan la bienvenida, pero les dicen que
el momento de su muerte atn no ha lle-
gado. Con frecuencia, aquellos que regre-
san a su cuerpo fisico se sienten total-
mente cambiados con respecto a su vida.
Ahora estan libres del miedo a la muerte
y son capaces de vivir la vida con una
mayor plenitud.

También hay personas que han tenido
experiencias fuera del cuerpo. Estas son
similares a las experiencias en el umbral
de la muerte, pero pueden ocurrir bajo cir-
cunstancias mas ordinarias. La persona
es capaz de apartar su atencion espiritual
del reino fisico y de viajar en el cuerpo del
Alma. Después de tales experiencias es
dificil tenerle miedo a la muerte, porque
la continuidad de la vida se vuelve muy
evidente.

El cielo existe en otros planos

Cuando el cuerpo fisico muere, el Alma
continda existiendo en los otros planos
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de Dios. El Alma puede permanecer en
estos planos durante un dia, mil anos o
mas. Esto depende de la misién del Alma,
de Su obligacién kdrmica y de Su nivel
de desarrollo espiritual. Para muchos, este
tiempo entre una vida y otra es el cielo.
El Plano Astral, por ejemplo, tiene seccio-
nes que se parecen a todos los cielos
descritos en las principales tradiciones
religiosas. Ahi podrias encontrar a San
Pedro y las puertas cubiertas de perlas,
o los felices cotos de caza, o incluso po-
drias visitar el palacio de Zeus, o Jupiter.
En el Plano Astral encuentras lo que
esperas, lo que deseas o lo que temes.

La reencarnacion ayuda a
explicar ciertos aspectos de
nuestra personalidad

La reencarnaciéon nos explica diversos
elementos de nuestra personalidad. ;Por
qué un nifio pequeiio revela un gran
talento musical cuando sus padres care-
cen de é1? La razon podria ser que esos
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talentos fueron desarrollados en una vida
anterior y que persiste un recuerdo sutil
de ellos.

Si se mantiene la conciencia del Alma,
vivir en el plano fisico puede ser algo
gozoso. Sin embargo, los miembros de
Eckankar aspiran a la libertad espiri-
tual. Esto significa que pueden elegir
reencarnar, pero no estan obligados a
hacerlo. El Mahanta puede guiar al Alma
fuera de los mundos de la ilusién y ayu-
darla a elevarse por encima de las Leyes
del Karma y la Reencarnacion.

La reencarnacion es
una creencia compartida
por millones de personas

La reencarnacién es una creencia com-
partida por mucha gente. Cientos de
millones de personas, incluyendo la
mayoria de los hindides y los budistas,
creen que el Alma habita muchos cuer-
pos a lo largo del tiempo. Los ECKistas
creen que el Alma entra en el cuerpo en
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el momento del nacimiento o alrededor
de este momento. Sin la entrada del
Alma, el cuerpo no podria sobrevivir.

El Alma siempre avanza

El Alma siempre avanza. Nunca es
castigada. Simplemente debe obedecer la
Ley del Karma, y eventualmente apren-
dera de Su experiencia. Es raro que un
individuo que haya alcanzado el estado
humano de conciencia renazca como
animal. Esto entorpeceria su capacidad
para aprender, desarrollarse y graduarse
en la escuela de la vida.

Ya hemos estado aqui antes

La mayoria de nosotros ya ha vivido
antes. E1 Alma reencarna en el plano
fisico una y otra vez hasta que se gradia
en la escuela de la vida fisica.

Al elegir cuerpos diferentes y distintas
experiencias de vida, el Alma aprende a
ver la vida desde todos los angulos. Al

57



vivir como hombre o como mujer, como
blanco o como negro, como rico o como
pobre, el Alma se pone a prueba y se
purifica.

Existe una razon para el
velo que nos separa del pasado

Si pudiéramos recordar todas nues-
tras vidas pasadas, la confusién seria
avasalladora. Para sobrevivir en esta
tierra, debemos ser capaces de enfocar-
nos en nuestra identidad actual y enfren-
tar los acontecimientos cotidianos. El
Espiritu Divino nos protege de la confu-
sion corriendo un velo sobre nuestra
memoria cuando renacemos.

A menudo regresamos
para estar con los familiares
y los amigos de antes

Los patrones del karma con frecuen-
cia nos ponen en contacto con aquellos a
quienes conocimos anteriormente. Este
es un hilo que corre entre familiares y
amigos, vecinos y socios. Tu hermana en
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el antiguo Egipto puede ser hoy tu sue-
gro. Tu adversario durante la Guerra Civil
de Estados Unidos puede ser tu amigo en
esta vida.

El recuerdo de las vidas
pasadas esta a nuestro alcance

Mediante los Ejercicios Espirituales
de ECK, tu puedes recordar tus vidas
pasadas. Recordaras aquellas que tienen
una relacion con tu vida actual, aquellas
que te brindan informacion respecto a
tus problemas espirituales de hoy. Estos
registros estan archivados en el Plano
Causal y pueden ser revisados tan facil-
mente como si visitaras una biblioteca en
el Plano Fisico, siempre y cuando estés lo
suficientemente desapegado como para
manejar la informacion.

El plano fisico es
una escuela de la vida

Con frecuencia regresamos a la escue-
la de la vida en la tierra, o a alguna otra
region fisica, con el fin de continuar
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nuestra educacion espiritual. El Alma,
en armonia con la Ley del Karma, elige
Su siguiente reencarnacién. Escogemos
a nuestros padres y nuestras circun-
stancias porque éstos son apropiados
para nuestras necesidades espirituales.
Desde esta perspectiva, el Alma no se
preocupa por el dolor o el placer, por las
riquezas o el poder; simplemente esta
buscando Su siguiente experiencia espi-
ritual, y siente el impulso de saldar Su
cuenta karmica.

De igual forma, aquellos que nos en-
contramos en una busqueda espiritual
probablemente ya tuvimos antes estos
intereses. En el camino de Eckankar
muchos han estudiado con anteriores
Maestros de ECK. En esta vida percibi-
mos un chispazo de ese reconocimiento.
Otros han llevado vidas de compromiso
con su desarrollo espiritual y ahora estan
listos para continuar con el siguiente paso.

Los ECKistas no estan desesperados
por escapar de este mundo o por evitar
renacer. Como Colaboradora de Dios, el

60



Alma nunca termina con Su trabajo. Pero
en un cierto punto es posible que ya no
necesite habitar un cuerpo fisico. La reen-
carnaciéon sélo continuara para aquellos
que la necesiten o la elijan. E1 Mahanta
puede guiar al Alma fuera de los mundos
de la ilusiéon y ayudarla a elevarse por
encima de las Leyes del Karma y la
Reencarnacién.
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Planos
espirituales

Los mundos puros
y positivos
del Espiritu

rerico W Meonsciens 7 =N L/ 7
N\emal (La mengg)

Planos Metafisica

materiales

(I cuerpo) Fenémenos

psiquicos

Es a través de estos mundos que podras
hacer el viaje hacia la Autorrealizacién y
la Realizacion de Dios.
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6
Los Mundos de Dios de ECK

Los mejores hoteles y las habitacio-
nes mds lujosas que existen sobre
la tierra parecen chozas oscuras compa-
radas con las cosas que ves en los planos
interiores. Los mundos de Dios son lumi-
nosos y espaciosos, y la alegria que el
Alma experimenta ahi rebasa el entendi-
miento humano. Esto es lo que el Alma
estd tratando de alcanzar, y se logra
mediante los ejercicios espirituales.
Harold Klemp

Cloak of Consciousness,
[El manto de la conciencia]

Hace muchos anos, un ECKista soli-
tario se encontraba sobre un puente de
un rio de Wisconsin. Su historia es un
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ejemplo dramatico de la experiencia
maxima de la Luz y el Sonido: la Reali-
zacién de Dios. “De en medio de la no-
che”, él narra, “como si proviniera de un
faro distante, surgié un rayo fulminante
de luz azul y blanca que traspasé mi
corazén [ ... |.

“Un trueno retumbé y sacudi6 el
puente, como si una locomotora se preci-
pitara por la via a gran velocidad. Tem-
blé ante la fuerza del sonido [ . . . ].

“Todo se quedé quieto. El sonido del
trueno ceso, pero la Luz de Dios se vertia
sin cesar en mi corazon al precipitarse
desde los planos de Dios, desde el centro
mismo de toda la creacién [ . . . |.

“Entonces llegd, apenas el aliento de
un sonido que se deslizaba sobre el agua
[...]. El suave murmullo del sonido llegé
otra vez. Sin duda alguna, eran las olas
del mar sobre una orilla apacible [ . . . ].

“El sonido de las olas ces6. Una pausa,
después otra vez el oleaje del océano, pero
ahora con méas fuerza [ . .. |.

“La marea debe estar subiendo, pensé.
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El oleaje venia mas rapido, mas fuerte.
Estruendoso, resonante, arrollador [ . .. ].

Con cada marejada, yo me tambalea-
ba. Todo el Océano de Amor y Misericor-
dia me aplastaba, limpiando, restregando
y bendiciendo [ . . . |.

“El Sonido lo era Todo. Llenaba cada
uno de mis atomos. La dulce y sagrada
Corriente de Dios me acunaba con Su
ardiente amor. No habia ninguna parte
de mi que no estuviera llena de este
amor. Este era ECK, la antigua y eterna
Voz de Dios, dandole nueva vida a Su
creacién.”

Ese ECKista que estaba sobre el
puente es Harold Klemp. Esta experien-
cia, extraida de su libro Autobiography of
a Modern Prophet [Autobiografia de un
profeta moderno], ocurrié mientras él es-
taba siendo entrenado para convertirse
en el Mahanta, el Maestro Viviente de
ECK. Su experiencia fue dramaética y
unica. Sin embargo, ésta muestra lo que
es posible para el buscador o la buscadora
que ama a Dios con todo su corazon.
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El Viaje del Alma permite
alcanzar la Realizacion de Dios
en esta vida

Aprender a reconocer, comprender y
trabajar con la Luz y el Sonido de Dios
es uno de los aspectos mas singulares y
emocionantes de Eckankar. El hecho de
sintonizarse con los sonidos, las caracte-
risticas visuales y las ondas vibratorias
de los Mundos de Dios por medio del
Viaje del Alma hace posible que el bus-
cador alcance la Autorrealizacion, e in-
cluso la Realizacion de Dios, en esta vida.

Los Mundos de Dios pueden descri-
birse como planos de realidad. Cada
plano corresponde a un cierto estado
de conciencia y a una cierta vibracion.
Dios, 0 Sugmad, es el origen de todos los
planos. De Sugmad fluye el ECK. El
ECK, el Espiritu Divino, es lo que apoya
y sustenta a toda la vida en todos los
planos.

Harold Klemp experiment6 el Océano
de Amor y Misericordia en los mundos
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espirituales puros de Dios mientras
estaba, fisicamente, en ese puente de
Wisconsin. Sugmad existe en el corazon
de los mundos espirituales, en el Océano
de Amor y Misericordia, mas alla de la
materia, la energia, el espacio o el
tiempo. Es en estos mundos donde uno
realiza el viaje que va de la Autorreali-
zacion a la Realizacién de Dios.

El Plano del Alma

La Autorrealizacién se logra en el
Plano del Alma, justo del otro lado de la
divisién entre los mundos inferiores (psi-
quicos) y los superiores (espirituales). El
Plano del Alma es el tnico plano en los
mundos superiores donde el Alma atun
esta ataviada con una forma o un cuerpo.
Cada plano, ya sea psiquico o espiritual,
puede ser reconocido por su propio sonido
particular. El sonido del Plano del Alma
es el de una sola nota de flauta.

El ECK continia manando desde el
corazon de Dios, y llega incluso hasta

67



las zonas mas lejanas de los mundos
inferiores. Son los mundos de la materia,
la energia, el espacio y el tiempo. El nivel
material mas burdo, que opera en la fre-
cuencia de vibracién mas baja, es el Pla-
no Fisico.

La vida aqui es corta, y la compren-
sion de las leyes espirituales se limita
por lo general a unos cuantos. Como
ECKista, sin embargo, aprendes que tu
experiencia ya no estd limitada tnica-
mente a este plano. También alcanza un
punto en el cual, al final de esta vida,
podrias escoger si deseas regresar o no.

Obtén comprension
espiritual en los Templos
de Sabiduria de Oro

Con frecuencia obtenemos sabiduria y
comprension espiritual cuando visitamos
los Templos de Sabiduria de Oro. Existen
templos en cada plano, y en cada uno hay
un Maestro de ECK que sirve como guar-
dian del Shariyat-Ki-Sugmad, las escri-
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turas sagradas de ECK. Los mas nota-
bles en el Plano Fisico son el Monasterio
Katsupari en Tibet (el guardian es Fubbi
Quantz [se pronuncia Fubi Cuants]); el
Templo de Gare-Hira en Agam Des, en
las montanias del Hindu Kush (el guar-
dian es Yaubl Sacabi); el Monasterio
Faqiti en el desierto de Gobi (el guardian
es Banjani [se pronuncia Banyani]), y
el Templo de ECK, en Chanhassen,
Minnesota (el guardian es Harold Klemp).
Con frecuencia, el sonido del Plano Fisico
se escucha como un trueno.

El Plano Astral

Es posible que mientras suefias pases
bastante tiempo en un estado mas refi-
nado de conciencia llamado el Plano
Astral. Tu cuerpo Astral es mas ligero y
opera desde una vibracion mas alta. El
Plano Astral es la fuente de las emocio-
nes humanas, los fenémenos psiquicos,
los fantasmas y los OVNIs. El Plano Astral
aloja a la mayoria de los seres humanos
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a la muerte de su cuerpo fisico.

El Plano Astral es mucho mas grande
y mas bello que el Plano Fisico, y con fre-
cuencia se toma equivocadamente por el
lugar de descanso final del hombre, es
decir, el cielo. Los seres espirituales que
residen ahi parecen angelicales segtn los
parametros de la tierra, y los gobernantes
del Plano Astral les parecen dioses a aque-
llos que no estan familiarizados con los
planos que estan mas arriba del Astral.

Este es el plano mas elevado al que
llegan aquellos que practican la proyec-
ci6n astral y la mayoria de las ciencias
ocultas. Askleposis, el Templo de Sabidu-
ria de Oro en este plano, se localiza en
Sahasra-dal-Kanwal (el guardian es
Gopal Das). Con frecuencia, se puede
reconocer el Plano Astral por el sonido
del fuerte oleaje del mar.

El Plano Causal

Los recuerdos de vidas pasadas se
almacenan en el siguiente plano mas
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elevado de existencia: el Plano Causal. Si
estas buscando las semillas de tu vida
actual, podrias visitar el Plano Causal y
leer los registros Akashicos. El Plano
Causal contiene mas materia espiritual
que el fisico, pero ain esta gobernado por
las leyes de la dualidad. El Templo
Sakapori de Sabiduria de Oro esta loca-
lizado aqui en la ciudad de Honu, y el
guardian del Shariyat-Ki-Sugmad es
Shamus-i-Tabriz. T4 puedes reconocer
el Plano Causal por el sonido de campa-
nas.

A medida que viajas hacia un estado
de conciencia mas elevado, la magnifi-
cencia de lo que contemplas puede ser
abrumadora. Esto puede constituir una
trampa, porque la tentacién de quedarse
es muy fuerte. Siempre la impresion es
de que se alcanz6 el estado mas elevado.
Por esto el Mahanta, el Maestro Interior,
es tan importante. El siempre estara cerca
de ti para darte una pequena sacudida,
con el fin de recordarte que contintes tu
viaje espiritual.
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El Plano Mental

El origen de la mente y sus fabricacio-
nes —la filosofia, la ética y las ensefian-
zas morales— es el Plano Mental. Este
es un lugar grandioso, habitado por seres
espirituales avanzados. La palabra Aum,
que se canta en muchos grupos religio-
sos, se origina en el Plano Mental. Aun-
que este sea un plano muy espiritual,
quienes alli residen aun estan sujetos a
la reencarnacién. Esto se debe a que el
Plano Mental todavia forma parte de los
mundos inferiores.

Para pasar hacia los verdaderos pla-
nos espirituales, debemos abandonar la
mente. El Alma utiliza la mente como
una herramienta, pero no puede ser
guiada por ella. La mente no puede com-
prender la verdadera naturaleza de Dios.
Dios sélo puede ser experimentado, y las
descripciones de Dios resultan casi siem-
pre inexactas porque dependen del poder
de la mente.

El Templo de Namayatan, el Templo
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de Sabiduria de Oro en este plano, se
localiza en la ciudad de Mer Kailash, y
el guardian es el Koji Chanda [se pro-
nuncia Koyi-Chanda]. Puedes reconocer
el Plano Mental por el sonido de agua
que corre.

El Plano Etérico

El Plano Etérico marca la frontera en-
tre los mundos inferiores y los mundos
superiores del Espiritu Divino. Este es el
origen de nuestros pensamientos primiti-
vosy del subconsciente. E1 Templo Dayaka
de Sabiduria de Oro se localiza aqui en la
ciudad de Arhirit, y el guardian del
Shariyat-Ki-Sugmad es LaiTsi. Puedesre-
conocer el Plano Etérico por el sonido de
un zumbido de abejas.

A medida que te desarrolles espiri-
tualmente, viajaras a través de los dife-
rentes Mundos de Dios de ECK. Este viaje
sera una experiencia tnica porque todos
somos individuos y cada uno se encuen-
tra en un punto distinto de su desarrollo.
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7

El amor

[ corazon mismo de la doctrina de

ECK es el amor. Dicho amor es esa
esencia divina que unifica a toda la rea-
lidad y retine a todas las Almas. Mientras
mds alto se eleva el Alma por los otros
mundos, mds grande se vuelve esto. El
amor es el vinculo que mantiene unidos
a los mundos.

El Shariyat-Ki-Sugmad, Libro Uno

En una ocasién, un periédico de
Minneapolis, Minnesota, EUA, publicé la
historia de un perro llamado Norman.
Norman es muy especial. El es un her-
moso ejemplo del amor divino en accidon.

Norman, un “cockapoo” de pelo abun-
dante y rizado y con las rodillas débiles,
luce todos los dias un pafiuelo diferente
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de colores llamativos alrededor del cue-
llo. K1 da asistencia en un asilo de ancia-
nos en la parte sur de Minneapolis.
(Extrafia ocupacién para un perro? En
realidad no, si uno lo piensa bien.

El es muy bueno en lo que hace. Cada
dia, los residentes esperan con gusto su
apariciéon. Norman llega por la manana
con el director de actividades. Va de
regazo en regazo, dia tras dia, dando amor
desinteresado y llevandoles alegria a sus
pacientes.

El amor divino no necesita
palabras para comunicarse

Una paciente que sufri6 un ataque
apoplético valora especialmente las aten-
ciones de Norman. Ella siempre lo recibe
con los brazos abiertos y una gran son-
risa. Con frecuencia salen a dar un aven-
turado paseo en su silla de ruedas. El
ataque la dejé sin habla, asi que no se
puede comunicar verbalmente con él, pero
le rasca la cabeza. Ninguno de ellos ne-
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cesita palabras para expresar el amor
que comparten.

(Por qué Norman se toma tan en serio
su trabajo? ;Por qué lo hace tan bien y
tan de buena gana? Por el amor que le
han dado.

Cuando Norman era un cachorro hace
muchos anos, lo abandonaron frente a
una puerta. Un Alma amorosa, su duena
anterior, lo rescaté. Cuando se descubri6
que el perrito tenia leucemia, la mujer
invirti6 mas de dos mil délares de su
propio bolsillo para salvarlo y cuidarlo
hasta que éste se recuperdé. Fue entonces
cuando Norman comenz6 su carrera como
mascota terapeuta.

Su duena era directora asociada de
una guarderia. Muchos de los ninos te-
nian problemas de desarrollo. La duena
de Norman vislumbré para él un futuro
brillante como dador de amor. El encan-
taba e inspiraba a los ninos, hasta que su
duena murié. Esto podria haber signifi-
cado el final de su carrera, pero el Espi-
ritu Divino y la hermana de su duefia
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vieron que habia mas necesidad de su
don de amor. La hermana comenzé a
llevarlo al asilo de ancianos donde ella
trabajaba, para que él continuara su
mision.

.Qué podemos aprender de
Norman acerca del amor divino?

El amor que recibi6 Norman de su
duenia trascendi6 el amor que la mayoria
de la gente le da a un animal. El amor
que ella le dio fue dado sin esperar nada
a cambio. Fue un amor que procedia
directamente del corazén, completa-
mente desinteresado.

Este tipo de amor continda dando,
aumentando asi cada vez mas. Al hablar
del amor divino, El Shariyat dice: “Uno
no lo ve ni lo comprende a primera vista
sino que éste crece en nuestro interior,
como la bellota del roble en la tierra. El
amor divino abre gradualmente la con-
ciencia del receptor y fluye a través de él
hacia el mundo, transformando todo lo
que lo rodea.”
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Mas adelante, dice: “El hombre sabio
es aquel que almacena el ECK en su
interior y, al mismo tiempo, distribuye el
amor espiritual que estéa dentro de él. No
es alguien que les brinda su compasion
a unos cuantos sino a todos, asi sean
muchos los que entiendan esto o no. El
es capaz de vivir entre los desdichados,
los ladrones, los infelices, los asaltantes
y los tontos, ya que acepta la vida como
quiera que ésta sea y les brinda amor a
todos. El es el sabio capaz de darles todo
lo que tiene a sus semejantes. Encuentra
amor para aquellos que codiciosamente
aceptan lo que él da y ellos seran mil
veces benditos gracias a su amor.”

La vida en los mundos inferiores se
hace posible por la interacciéon de dos
fuerzas poderosas: la fuerza del ECK y
la del Kal. La positiva y la negativa.
El amor y el poder. La fuerza del ECK
desciende desde los mundos puros y
positivos de Dios, dando amor y vida a
todo aquello que existe en los mundos
inferiores.
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El amor es algo sencillo

En Cloak of Consciousness [El manto
de la conciencia], Harold Klemp afirma:
“No es ningun secreto que el poder del
amor es mas fuerte que el poder de la
mente. La mente disfruta de los peque-
fos juegos y las aventuras psiquicas, tales
como el uso del poder de los cristales.
Quien desea la Conciencia de Dios no se
interesa mas por estas cosas. Lo que nos
importa es la Luz y el Sonido de Dios.
Para esto, uno debe tener el Corazon de
Oro, lo cual significa tener un corazéon
lleno de amor.

“Alguien me conté sobre lo bien que su
hija pequena tomo la llegada de un nuevo
bebé en la familia. Cada vez que el bebé
quiere la sonaja o necesita que le pongan
otra vez el biberén en la boca, la ninita
simplemente ayuda al bebé de la forma
que le es posible.

“Ella no cuestiona el motivo de las
necesidades del bebé ni espera que le
digan qué hacer. Simplemente lo hace
porque ama al bebé, sin los celos mezqui-
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nos que pueden complicar las cosas en
una familia o en un grupo [ . . . |.

El amor hace que las cosas sean muy
sencillas.”

Conoce un amor mas grande
a través del Corazon de Oro

La clave del amor es el Corazoén de Oro.
Si lo tienes, es muy facil realizar un Viaje
del Alma. Tomemos un momento para
contemplar nuestro interior y experimen-
tar el radiante amor del Corazon de Oro.

Empieza a visualizar una luz dorada
que crece y te rodea. Tal vez al principio
sea muy sutil. La Luz te abraza y fluye
contigo.

Pronto estas cabalgando sobre las co-
rrientes de luz hacia la vastedad del mar
césmico, un lugar que olvidaste hace mu-
cho tiempo; un lugar que esta en las pro-
fundidades de tu ser interior, la morada
del Alma.

Ahora tu conciencia se posa sobre la
superficie del mar. Ahora el mar de amor
y de luz comienza a emanar de ti y a
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expandirse. Es mas profundo de lo que la
mente puede concebir. Has dejado atras
las regiones del espacio y el tiempo.

Siempre con la misma ligereza, per-
cibe una brisa. Escucha el sonido de un
viento que proviene de tu interior y que
forma pequenas ondulaciones sobre la
superficie del mar. De pronto te das
cuenta de que estas experimentando la
Luz y el Sonido de Dios. Si asi lo deseas,
puedes quedarte aqui durante un rato,
disfrutando de este radiante y reconfor-
tante océano de Luz y de amor.

Cuando estés listo, regresa lentamen-
te. Deberia ser muy facil poder hablar de
este tipo de experiencias, pero con fre-
cuencia las palabras no bastan. Podemos
tratar de compartir nuestra experiencia,
pero a cada uno le corresponde la deci-
sion de abrir esa conciencia en nuestro
interior.

La verdad no se obtiene por medio de la
observacion sino a través de la experien-
cia. El camino de Eckankar nos ofrece a
cada uno la oportunidad de abrir nuestra
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conciencia y nuestro corazén hacia una
mayor percepcion, para convertirnos en el
Corazon de Oro. Cada uno puede sentir el
amor que pasa de un mundo al siguiente,
hacialos planos mas elevados de realidad.
Pero el despertar tiene que empezar den-
tro de tu corazon.
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8
La ECK-Vidya

S i estds abierto al Espiritu Santo,
encontrards que la verdad te llega
a través de los actos y las palabras de
otras personas. Esta es una faceta de la
ECK-Vidya, la antigua ciencia de la pro-
fecia. Yo la llamo la Sabiduria de la
Lengua de Oro.

Cuando Dios te habla a través de los
demds, las palabras pueden llegar inclu-
so por medios electronicos [ . .. | de pronto
sobresale una oracién que es justo para
ti. Tal vez no signifique nada para al-
guien mds, pero para ti tiene un signifi-
cado especial.

Harold Klemp
The Drumbeat of Time
[El redoble de tambor del tiempo]
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En su libro Journey of Soul [La trave-
sia del Alma], Harold Klemp ofrece va-
rias reflexiones importantes acerca de la
ECK-Vidya y la naturaleza de la profecia
a través del siguiente relato:

“Una persona tenia una pregunta
acerca del papel de los antiguos oraculos
en la vida espiritual del hombre durante
la época del oraculo de Delfos. Para apren-
der y explorar esto decidi6 estudiar la
ECK-Vidya. Primero, entré en un estado
contemplativo y pregunté: ‘;De qué se
trata todo esto? Luego se visualiz6 en la
antigua Grecia, sentado sobre la ladera
de una montana. Después de un rato,
lleg6 un Maestro de ECK y le pregunté
qué deseaba. El contesté que queria com-
prender el papel de los oraculos en la
vida espiritual.

“El hombre comprendi6 que los oracu-
los se usaban en aquellos tiempos porque
la conciencia delos seres humanos era muy
baja. Ellos no eran capaces de ir directa-
mente al templo interior, mediante
los Ejercicios Espirituales de ECK, y
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encontrarse con el Maestro Interior para
obtener informacién sobre aquello que es-
tuvieran buscando. Asi que los Maestros
de ECK de esos tiempos trabajaban por
medio de los oraculos. Lo que nos ha lle-
gado a través de la historia es una pobre
sombra del mensaje original que se daba;
es simplemente una repeticion de las
técnicas psiquicas y ocultas que han per-
dido su significado original.

“Mientras el hombre permanecia sen-
tado en la ladera de la montafia ahon-
dando en su pregunta, el Maestro de ECK
le mostré algunos incidentes de sus vidas
pasadas, revelandole algo que era impor-
tante para él en esta vida y que afectaba
directamente su desarrollo espiritual.
De un archivo fueron extraidos unos
pequenos objetos que parecian naipes
electromagnéticos. Estos se pueden leer
directamente, o bien pueden proyectar
imagenes que proporcionan un panorama
completo del individuo y de aquellas
vidas que fueron importantes. El
Maestro de ECK los sacé para él y le
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permitié echarles un vistazo. E1 hombre
consideré esto como un privilegio adicio-
nal; sin embargo, fue algo que se gané
por sus propios esfuerzos. Trabaj6 con su
creatividad para averiguar como podria
obtener una introspecciéon mas profunda
y penetrante de su propia vida, y asi fue
como lo hizo.”

El hombre siempre
quiere conocer el futuro

Desde tiempo inmemorial, los hom-
bres y las mujeres han querido saber qué
les depara el futuro. Preguntan si seran
felices, si encontraran el amor, si se vol-
veran ricos; quieren saber sobre su salud
o su carrera. Algunas corporaciones gas-
tan elevadas sumas de dinero tratando
de descifrar el futuro. La mayoria de las
veces, emplean métodos tradicionales de
prediccion. Si creyeran en el poder de la
profecia, gastarian mas millones para
sacarle provecho.

Muchos buscadores de la verdad con-
ciben el proceso de desarrollo en orden
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inverso. Creen que si aprenden a traba-
jar con cristales, simbolos, numerologia,
etc., se desarrollaran espiritualmente. En
Eckankar, creemos que primero hay que
enlazarse con la Luz y el Sonido de Dios.
Este proceso purifica al Alma y nos per-
mite convertirnos en Colaboradores de
Dios. Una vez que esto sucede, somos
capaces de trabajar con las diferentes
herramientas y simbolos que ofrece la
ECK-Vidya. Sin una comprension espiri-
tual, estos elementos se vuelven juguetes
para la experimentaciéon psiquica y no
conducen a la liberacién espiritual.

Toda la vida es ciclica

La ECK-Vidya nos ensena que todo en
la vida se puede dividir en ciclos. Estos
patrones ciclicos tienen su origen en el
ECK, o Espiritu Santo. Los ciclos diarios
estan contenidos dentro de los ciclos men-
suales, los mensuales dentro de los anua-
les, y asi sucesivamente. Debido a que
nosotros entendemos los ciclos fisicos
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terrestres, podemos predecir cuando
estara nuevamente llena la luna. Esto le
pareceria un milagro a alguien que no
estuviera familiarizado con el movi-
miento de la tierra alrededor del sol y el
de la luna alrededor de la tierra.

Lo mismo ocurre con los ciclos espiri-
tuales. Toda la vida esta gobernada por
los ciclos espirituales, y los adeptos de la
ECK-Vidya llegan a comprenderlos. La
profecia se convierte en un talento natu-
ral. Los ciclos que gobiernan a las ideas,
a las naciones y a los individuos se vuel-
ven mas claros.

La ECK-Vidya tiene acceso
a los registros del Alma:
pasados, presentes y futuros

Las personas entrenadas en la ECK-
Vidya son capaces de adentrarse en el
pasado y en el futuro. Estos adeptos pue-
den consultar los registros del Alma para
comprender qué ha pasadoy por qué.Tam-
bién pueden asomarse al futuro y ver lo
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que tiene probabilidades de suceder. Ellos
pueden hacer esto porque han logrado
comprender los ciclos de la vida.

Esto va mas alla de la astrologia, que
es s6lo el estudio de las influencias
planetarias. A menudo, las influencias
planetarias son sobrepasadas por la ac-
cion de otras fuerzas espirituales. El
conocimiento adquirido por medio de la
astrologia se origina en el Plano Astral,
s6lo un plano mas alla del fisico. Esto
mismo puede decirse de otros procedi-
mientos psiquicos, como la numerologia
o el trabajo de los médiums.

Este es un planeta belicoso,
pero eso esta bien

(Qué depara el futuro? Desafortuna-
damente para aquellos utépicos que creen
que podemos tener el cielo en la tierra,
nuestro planeta es un planeta belicoso. A
cualquier periodo de paz le seguira uno
de conflicto. La naturaleza de los mun-
dos inferiores es tener vida y muerte,
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alegria y sufrimiento. La unica manera
en que podemos tener el cielo en la
tierra es si nuestra conciencia reside en
el Plano del Alma. Aunque estemos en el
cuerpo fisico, nuestra atencion esta en el
amor de Dios. Por lo tanto, estamos en
este mundo, pero no somos de él.

Nunca uses el conocimiento
para manipular a otros

La ECK-Vidya ha identificado los di-
versos ciclos que gobiernan la vida del
hombre aqui en la tierra. La responsabi-
lidad al trabajar con la ECK-Vidya es
muy grande, porque la informacién obte-
nida se puede usar facilmente de manera
incorrecta. Mucha gente se desequilibra-
ria si supiera lo que les va a suceder a
las generaciones futuras. Otros tratarian
de apoderarse de la informacién y utili-
zarla para su beneficio econémico. Una
regla del Espiritu Divino es que nunca
debemos usar nuestro conocimiento para
controlar o manipular a los demas.
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La Sabiduria de la Lengua de Oro

Existen dos elementos de la ECK-
Vidya que desempenan un papel en la
vida de la persona comun y corriente.
Estos se conocen como la Sabiduria de la
Lengua de Oro y el sueno de vigilia.

La Sabiduria de la Lengua de Oro es
un fenémeno que entrena a la gente a
que busque la guia espiritual en los
sucesos mas cotidianos. Por ejemplo,
puedes estar de compras en una tienda
cuando, de pronto, el vendedor te comen-
ta algo de manera casual. Aunque el
comentario en si sea bastante inocente,
éste tiene un significado espiritual espe-
cifico para ti.

Es como si el ECK te estuviera ha-
blando a través del canal involuntario
del dependiente de la tienda. O quizas
enciendes el radio y comienzas a escu-
char la letra de una cancién popular.
El mensaje te inspira, y encuentras la
solucién a un problema que tienes en ese
momento. Con el corazén abierto, puedes
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escuchar al Espiritu Divino que te habla
a través de la Sabiduria de la Lengua de
Oro.

El sueiio de vigilia

Una variante del principio de la Sabi-
duria de la Lengua de Oro es el sueiio de
vigilia. El suefio de vigilia es otro vehi-
culo a través del cual el Espiritu Divino
se comunica contigo. Pero estas experien-
cias se expresan mas mediante simbolos,
en forma similar a las experiencias de los
suenos.

Digamos que a un senor le muestran
el dibujo de una mariposa, pero a él le
parece que se trata de una abeja.” Unas
horas maés tarde, escucha que su esposa
menciona la letra B. Una semana des-
pués, un amigo le pregunta si esta to-
mando suficiente vitamina B. La relacion
entre los tres incidentes se vuelve ahora

*Nota de los traductores: En inglés, la palabra abeja
es bee, lo cual se pronuncia igual que la letra B del
alfabeto inglés.
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clara para él. Empieza a tomar mas vita-
mina B, y un problema de salud para el
que habia solicitado ayuda comienza a
mejorar.

El Alma, el ser superior, comprendi6
estos hechos simbdlicos, y el mensaje se
abri6 paso hasta la mente consciente. Este
es un ejemplo del sueno de vigilia.

Para aprender més respecto de la
teoria y la practica de la ECK-Vidya,
puedes leer The ECK-Vidya, Ancient
Science of Prophecy [La ECK-Vidya: la
antigua ciencia de la profecia], de Paul
Twitchell. En los libros de Harold Klemp,
El arte espiritual de soniar, The Eternal
Dreamer [El Sonador Eterno] y The
Dream Master [El Maestro de los Sue-
nos], puedes encontrar mas informacion
especifica sobre la Sabiduria de la Len-
gua de Oro y el sueno de vigilia.
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9

La resolucion de problemas

L a intencion no es que la vida espiri-
tual termine con la sucesion de
problemas, ya que éstos nos son dados
como oportunidades para el desarrollo
del Alma. Sin embargo, lo que el estu-
diante espiritual si desarrolla es el vin-
culo interior con el ECK, el Espiritu Santo.
De este modo tiene acceso a la Fuerza
Creadora Suprema que lo guia alrededor
de todos los obstdculos que hay en su
camino y que alguna vez lo derrotaron.
Nuestra habilidad para hacernos car-
godenuestra propia vida aumenta. Estees
un paso solido hacia la automaestria y
hacia ese estado de conciencia llamado el
reino del cielo.
Harold Klemp, A Modern
Prophet Answers Your Key
Questions about Life [Un profeta
moderno responde tus preguntas
clave acerca de la vida]
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Con cualquier materia que tomemos en
laescuela,yaseaciencias,matematicas, his-
toria o arte, el secreto del éxito esta en resol-
ver problemas. Por lo general, la solucién
esta contenida dentro del problema. Mien-
tras mas experimentada se vuelve la perso-
na, mas problemas resuelve, mas crece en
su dominio y su seguridad, especialmente,
resolviendo los problemas a nivel mental.

Lo mismo sucede en la escuela de la
vida. A veces, sin embargo, los problemas
que enfrentamos parecen ir mas alla de
nuestras capacidades. De ahi nuestra opor-
tunidad para crecer espiritualmente. Sa-
ber cémo trabajar con el ECK, el Espiritu
Divino, nos ayuda a superar el temor de
enfrentar algo que parece rebasar nues-
tras capacidades. Vivimos una vida mu-
cho mas feliz y plena. Saber cémo lograr
un equilibrio entre hacer todo lo que esta
en nuestras manos para enfrentar un pro-
blema y entregarselo al ECK es el secreto
para resolver los problemas desde una
perspectiva espiritual.

Ya sea que los problemas que enfren-
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tamos sean econémicos o de salud, o que
provengan de nuestra falta de disciplina,
existen ejercicios espirituales para ayu-
darnos a resolverlos. Los siguientes son
algunos ejemplos.

El refinado arte
de saber cuando rendirse

Hace poco, un ECKista se encontré en
una situacion econémica desalentadora.
Se quedé mirando el monton de cuentas
por pagar acumuladas sobre su escritorio:
la hipoteca, el auto, los servicios publicos
y las tarjetas de crédito. Entonces volvié
a revisar el estado de cuenta de su
chequera y calcul6 sus ingresos para el
mes. Se quedé helado cuando descubrio
que le faltarian por lo menos varios cien-
tos de délares. Incluso retrasédndose en
pagar algunas de las cuentas, no resolve-
ria el problema. Parecia algo imposible.

Para complicar las cosas, poco después
se enterd de que el empleo que tenia en una
compania grande iba a ser eliminado a los
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pocos meses por recorte de personal. La com-
pania acababade fusionarse con otrayesta-
ba eliminando la duplicidad de funciones.
Elhabia estado trabajando diligentemente
en busca de nuevas oportunidades para el
sustento de su familia. A ellos les gustaba
mucho su casita en el campo y la comuni-
dad tan agradable en la que vivian. Pero
parecia que nada estaba saliendo bien.

Finalmente, llegé a un punto de entre-
ga.“Mahanta”, dijo, “hice todo lo que pude.
Pongo esta situacion en tus manos.” En-
tonces solt6 el apego que tenia hacia todos
los problemas que enfrentaba. Depositd
totalmente su confianza en el ECK y en
el Maestro Interior.

Cuando el ECKista recibi6 su siguiente
pago, descubrié con sorpresa que el che-
que incluia un salario adicional de dos
semanas. Una nota adjunta al cheque
explicaba que la compafia para la que
trabajaba habia retenido ese dinero cuan-
do lo contrat6 antes de la fusién. Para
simplificar la contabilidad, se les estaba
reembolsando el dinero a los empleados de
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esa compania. El cheque contenia sufi-
ciente dinero como para cubrir el déficit
que él enfrentaba, y todavia sobraba para
empezar el siguiente mes.

Ademas, en otra compainia encontré un
nuevo puesto de planta que resulté ser el
mejor trabajo que habia tenido jamas. Esto
significo dejar la compania importante,
abandonar su adorada casa y mudarse a
otra parte del pais. Pero también significo
un futuro més seguro y méas pleno espiri-
tualmente para toda su familia.

HU te ayudara

Hay pocas cosas mas aterradoras para
los padres que la idea de que uno de sus
hijos se pierda o desaparezca. Una fami-
lia con dos hijos estaba por primera
vez de visita en Minnesota. Venian de
un pueblito de Nueva Inglaterra y no
estaban acostumbrados a los centros co-
merciales grandes y abarrotados de
gente. Durante su estancia, un dia deci-
dieron visitar uno de los enormes centros
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comerciales que ofrece el area. A los dos
ninos, ambos varones, les encanta subir
y bajar por las escaleras eléctricas. Los
muchachitos descubrieron una muy alta,
toda plateada y de cristal, con barandal
negro. Los escalones surgian del suelo,
moviéndose con gracia e invitando, uno
por uno, a subir hasta el segundo piso. Los
nifios les suplicaron a sus papas que los
dejaran subirse a las escaleras.

Después de haber subido por la escale-
ra, tomaron otra para volver a bajar. En-
tonces, en medio de la confusién de la
muchedumbre, el nino mas pequeno quedo
separado de su familia y desaparecié. El
papa, la mama y el hermano mayor reco-
rrieron sin éxito el centro comercial du-
rante mas de media hora, lo que les pareci6
una eternidad. Finalmente, la mama hizo
un ejercicio espiritual. Cant6 HU. Apenas
dio dos pasos, escuch6 una vocecita llorosa
detras de ella que gritaba: “{Mami!” Su
hijito estaba parado ahi, con un guardia de
seguridad, exactamente en el mismo lugar
donde ella habia cantado HU.
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Usa la técnica del Shariyat
para tu bienestar y felicidad

Si tienes un problema que te esta cos-
tando trabajo resolver usando otras técni-
cas, la siguiente les ha resultado
provechosa a muchos ECKistas. Es espe-
cialmente 1til si eres una persona de na-
turaleza practica. Se llama la técnica del
Shariyat y la dio Harold Klemp en su libro
Unlocking the Puzzle Box [Cémo abrir la
caja de compartimientos secretos].

Primero, simplemente considera tu pro-
blema. ;Cudl es su naturaleza? ;Se trata
de un asunto espiritual o tiene que ver con
tu salud fisica, tus finanzas, o una desilu-
si6on amorosa?

Segundo, abre al azar el Libro Uno o el
Dos de El Shariyat-Ki-Sugmad y lee un
parrafo.”

Eltercer pasoes cantar HU y contemplar
sobre lo que acabas de leer en El Shariyat.
No contemples sobre tu problema ni inten-

* Nota: El libro Uno de El Shariyat-Ki-Sugmad ya
estd disponible en espariol.
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tes establecer algun tipode puente entre ese
parrafo y tu problema. Esto es muy impor-
tante. S6lo contempla sobre el parrafo de El
Shariyat mientras cantas HU.

Después de haber terminado la con-
templacion, el cuarto paso consiste en abrir
otra vez al azar El Shariyat, y leer otro
parrafo. En este punto, puedes intentar
ver como el primero y el segundo parrafo
se relacionan con tu problema. El ejercicio
completo no debe durar mas de quince o
veinte minutos.

Al dia siguiente, si atn no tienes una
respuesta, haz otra vez este ejercicio espi-
ritual. En caso de que si obtengas respues-
ta, entonces puedes utilizar la misma
técnica con otro problema que te esté in-
quietando.
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10

Las iniciaciones

[ momento de la iniciacion, al chela

[estudiante espiritual] se le im-
parten secretos vitales que facilitan su
crecimiento y aceleran su karma. Se le
comparten las mds elevadas y perfectas
instrucciones para los Ejercicios Espiri-
tuales de ECK. Estas instrucciones lo ayu-
dan a desarrollar su audicion y su vision
internas, y con ellas el chela inicia su
peregrinaje cada vez mds interiory siem-
pre creciente hacia el Sugmad.

El Shariyat-Ki-Sugmad, Libro Uno

Una nueva ECKista de Australia se
habia estado preguntando cémo seria su
Primera Iniciacién. Cuando estuvo lista
para ella, en el estado de sueno se le
present6 un Alto Iniciado de ECK que le
dijo: “Ven, vamos a ver al Maestro.” La

105



nueva ECKista y el Alto Iniciado viaja-
ron juntos a uno de los mundos del Plano
Astral, e iban charlando mientras cami-
naban. Pronto apareci6 el Maestro en su
cuerpo de Luz y le dio a la ECKista la
Primera Iniciacién.

La mujer completé su segundo ano de
estudio, momento en el cual estuvo lista
para la Segunda Iniciacién. Esta es una
iniciaciéon tanto exterior como interior.
Es aqui cuando ocurre el enlace completo
con el Espiritu Santo.

Cuando estaba sentada en contempla-
cion con el Iniciador de ECK, tuvo con-
ciencia de que el Iniciador la estaba
guiando por una playa. El entorno le
resultaba muy familiar: desde su ninez
habia estado ahi muchas veces en sue-
nos. ;Esto es real o me lo estoy imagi-
nando?, se pregunto.

De pronto, su conciencia se encontré
totalmente en el plano interior. E1 Maes-
tro de ECK Rebazar Tarzs se encontré
con ella y con el Iniciador, y se les unié
en su caminata por la playa.
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Sobre la arena, un poco méas adelante,
habia extendida una manta y sobre ésta
unas frutas. El Maestro Interior, el
Mahanta, los estaba esperando. En las
manos sostenia una copa hecha de pie-
dras preciosas. “Esta es el agua de la
vida”, le dijo a ella. “Témala, y bebe.”

Esta agua de la vida es en realidad el
ECK, que es la Luz y el Sonido de Dios.
Una vez que una persona bebe de ella,
jamas sera la misma. Este es el tipo de
cosas que suceden durante una inicia-
cion de ECK. Uno se hace consciente de
que ECK es el camino del amor. Cuando
se establece esta conexion entre el Alma
y el Espiritu Divino, es simplemente para
darle a la persona la mejor oportunidad
de vivir su vida de la manera mas fruc-
tifera posible.

La iniciacion enlaza al Alma con

la Corriente Audible de 1a Vida

El ECK es la esencia del Sugmad, o
Dios. Este fluye del Creador hacia los
mundos inferiores, y luego regresa otra
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vez a su Fuente. El ECK apoya y susten-
ta toda la vida. A través de los siglos se
le han dado muchos nombres; Espiritu
Santo, Logos, la Palabra, el Espiritu
Divino, Bani y Vadan son sé6lo algunos de
ellos. Muchas tradiciones religiosas se
refieren al ECK de alguna manera.

Al Espiritu Divino también se le llama
la Corriente Audible de la Vida, porque se
puede experimentar audiblemente como
Sonido. La conciencia de este Sonido es lo
que distingue a Eckankar de muchas otras
religiones. Cuando el Alma esta lista, el
Mahanta la enlaza con este Sonido. Esto
le permite al Alma viajar a Su propio paso
de regreso a Dios.

A medida que las personas progresan
espiritualmente, se vuelven elegibles para
iniciaciones ulteriores. Cada iniciacién
fortalece el lazo de amor entre la persona
y Dios.

Cuantas iniciaciones hay?

La incapacidad de la mente para com-
prender aquellas regiones que estan mas
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alla del Plano del Alma nos limita en
nuestra comprension de los distintos cie-
los y sus correspondientes iniciaciones.
Desde la perspectiva fisica, podemos iden-
tificar catorce niveles de iniciacién. Sin
embargo, siempre hay un paso mas que
dar en Eckankar. El universo espiritual
no tiene fin. Los Mundos de Dios no son
regiones finitas rodeadas por fronteras.

Cada uno de nosotros
entra a Eckankar con un
estado de conciencia diferente

Harold Klemp dice en How to Survive
Spiritually in Our Times [Cémo sobrevivir
espiritualmente en nuestros tiempos]: “Tu
iniciaciéon en ECK puede abrirte la ven-
tana del cielo. Tu estado de conciencia
significa tan s6lo tu estado de aceptacion.”

Cada uno de nosotros entra en el ca-
mino de Eckankar con un estado de con-
ciencia diferente. Nuestro propio nivel de
desarrollo depende de nuestra experien-
cia en esta vida y en encarnaciones pre-
vias. Algunos han estudiado ya las
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ensefianzas de ECK en vidas pasadas y
por lo tanto toman el camino con mucha
facilidad. Para otros éste puede ser su
primer contacto con las ensenanzas de
la Luz y el Sonido, y es posible que se
sientan mas comodos si avanzan lenta-
mente.

El proceso de la iniciacion

Mas alla de la Primera Iniciacién, la
cual ocurre en el estado de sueno, las ini-
ciaciones en ECK se dan tanto fisica como
espiritualmente. E1 Maestro Viviente de
ECK autoriza cada iniciacién. Se le envia
al ECKista una carta, que es una invi-
tacién para recibir la iniciacién. Enton-
ces, el ECKista hace una cita con un
Iniciador de ECK.

La iniciaciéon dura menos de una hora
y consta de una instrucciéon y de una
contemplacién. En algunas iniciaciones
se da una nueva palabra espiritual para
ser cantada durante los ejercicios espiri-
tuales.
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El ritmo y la frecuencia de las
iniciaciones suele variar

El ritmo del avance espiritual varia de
persona a persona. Por lo general, entre
una iniciacion de ECK y la siguiente
transcurre un cierto nimero de anos, con
el fin de asegurar que cada persona haya
edificado cimientos espirituales firmes en
cada nivel.

Algunos pueden experimentar inte-
riormente su siguiente iniciacién seis o
mas meses antes de recibir la invitacion
exterior del Maestro. Otros quizas no
comprendan el significado de la inicia-
cion sino meses después de que ésta tuvo
lugar.

Cada iniciacion corresponde a
un plano diferente de existencia

Cada iniciacién corresponde a un plano
especifico. La Segunda Iniciacion se
relaciona con el Plano Astral, la Tercera
con el Plano Causal, la Cuarta con el Plano
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Mental, y asi sucesivamente. La Quinta
Iniciacion es especialmente significativa,
porque corresponde al Plano del Alma.
Ahi empiezan los mundos espirituales
puros, por encima del tiempo y el espacio.
En el Quinto Plano ya no rigen las leyes
usuales del karma y la reencarnacion.

La conciencia tiene que ganarse
momento a momento

Por supuesto que el hecho de obtener
la Quinta Iniciacién en Eckankar no
garantiza el equilibrio o la comprension
espiritual. La conciencia siempre tiene
que ganarse momento a momento. Sea
cual sea su estatura espiritual, una per-
sona se puede confundir, experimentar
un retroceso espiritual y tener que em-
pezar otra vez el camino. Este se vuelve
cada vez mas angosto a medida que
avanzamos hacia los mundos superiores.
Conforme la libertad espiritual aumen-
ta, crecen también la responsabilidad y
el deber de rendir cuentas.
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Las reglas cambian
de un plano a otro

Las iniciaciones de ECK pueden tener
un efecto dramatico sobre nuestra vida
espiritual. Si como Segundos Iniciados
nos acostumbramos a operar en el Plano
Astral, es probable que esperemos que
las reglas y los sistemas aprendidos ahi
nos funcionen en todas partes. Muchas
personas que reciben la Tercera Inicia-
cién se desconciertan al descubrir que el
Plano Causal funciona de una manera
diferente. Hay que aprender las nuevas
reglas. Este proceso es parte de nuestro
crecimiento espiritual.

La verdadera iniciacion
tiene lugar interiormente

Sélo el Mahanta, el Maestro Viviente
de ECK puede enlazar al Alma con el
ECK a través de la iniciacion. La inicia-
cién exterior es sencilla y facil. Al igual
que muchas de las experiencias en
Eckankar, el verdadero evento ocurre en
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nuestro interior. La iniciaciéon exterior es
un reconocimiento fisico del evento espi-
ritual interior. El evento interior es lo
que le da su valor especial y tnico.

Las iniciaciones
son privadas y sagradas

El clero de Eckankar procede de las
filas de los Altos Iniciados, quienes
pertenecen al Quinto Circulo o a circulos
superiores. Los instructores que impar-
ten las clases de Eckankar deben haber
recibido al menos su Segunda Iniciacion.
Sin embargo, éstas no son distinciones
que un ECKista use para compararse con
otro o para adquirir prestigio en la comu-
nidad. Las iniciaciones de ECK son pri-
vadas y sagradas.

Cada iniciacion es una invitacion
del Maestro Viviente de ECK
a dar el siguiente paso en el
camino de regreso a Dios

El Maestro Viviente de ECK es el tnico
que puede aprobar una iniciacién para
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un ECKista. La Primera Iniciacién por lo
general ocurre dentro del primer afio de
estudio. Es una iniciacion totalmente
interior. A veces el estudiante de ECK la
recuerda, y a veces no. Esta iniciacion
puede tener lugar en el estado de sueno,
o puede experimentarse durante un ejer-
cicio espiritual. No existe ninguna cere-
monia exterior que senale la Primera
Iniciacion.

Cada persona, sea cual sea su inicia-
cién exterior, es capaz de tener grandeza
espiritual. Cada iniciacién es una invita-
cién del Maestro Viviente de ECK a dar
el siguiente paso en el camino de regreso
a Dios.

115



11
Los Maestros de ECK

Estos Maestros de ECK también se
encuentran en cada uno de los
planos y planetas en los universos de Dios.
Su tarea es facilitar el avance de la
humanidad, y encontrar y entrenar dis-
cipulos. Ellos se ocupan de que estos dis-
cipulos lleguen hasta el Maestro Viviente
de ECK para que él pueda tomarlos a su
cargo para desarrollar las cualidades del
amor y la sabiduria en este mundo.

The Shariyat-Ki-Sugmad, Book Two
[El Shariyat-Ki-Sugmad, Libro Dos]

Se ha escrito mucho acerca de los
angeles de la guarda. De hecho, han ha-
bido tantos informes sobre estas visitas
angelicales que en paises como Estados
Unidos se han formado grupos de inves-
tigacion para estudiar este fenémeno y
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llevar un registro de él. En ocasiones,
estos angeles se aparecen fisicamente
durante un episodio que amenaza la vida
y luego desaparecen. Otras veces apare-
cen en una vision interior o en un sueno,
rodeados por una luz azul o blanca. A
veces se les aparecen a los nifios como
amigos invisibles. Un factor comun a
todas estas apariciones es que, a través
de la experiencia, la vida de esas perso-
nas cambia para bien.

En Eckankar, estos angeles son los
Maestros de ECK. Tu ya has leido antes
sobre varios de ellos. La literatura de
Eckankar esta repleta de historias de
personas que han recibido ayuda de los
Maestros de ECK. Estas incluyen cura-
ciones interiores realizadas por Lai Tsi,
un antiguo Maestro de ECK chino, y casos
de ayuda proporcionada por una Maestra
de ECK, Kata Daki, durante momentos
de dificultad. Asi como relatos sobre
animales o mascotas protegidas por
Prajapati [se pronuncia Praydpatil, otro
Maestro de ECK. La aparicién de estos
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Maestros de ECK tiene un impacto que
perdura toda la vida. A menudo, estos
acontecimientos tienen lugar antes de que
la gente descubra Eckankar.

Probablemente, el caso mas comun sea
la aparicion del “hombre de azul”, o la
aparicion de una luz azul. Este es el
Maestro Viviente de ECK.

El Maestro Viviente de ECK
pertenece a la Orden de los
Vairagi y proporciona la guia
para el regreso a nuestro
hogar en Dios

Cuando el Maestro Viviente de ECK
deja su cargo, suele asumir una misiéon
diferente en la jerarquia celestial.
Shamus-i-Tabriz, quien sirvié como
Maestro Viviente de ECK hace mas de
cuatrocientos anos, ahora ensefia en un
templo de sabiduria en uno de los otros
planos.

La hermandad de los Maestros de ECK
pertenece a la Orden de los Vairagi. La
palabra vairag significa “desapego” en
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sanscrito. Estos Maestros estan desape-
gados de las pasiones de este mundo. Su
Unica mision es guiar al Alma de regreso
a su hogar en Dios. No promueven nin-
gin programa social, y en general se
mantienen alejados de las causas politi-
cas y de otra indole. Mediante los Ejer-
cicios Espirituales de ECK, muchos
ECKistas trabajan con algunos de estos
Maestros de ECK.

El vinculo de Harold Klemp
con un largo linaje de
Maestros Vivientes de ECK

El actual Maestro Viviente de ECK,
Harold Klemp, estudié bajo la tutela de
Paul Twitchell, quien a su vez estudié
con numerosos maestros, incluyendo al
tibetano Rebazar Tarzs. Esta cadena
ininterrumpida se remonta hasta tiem-
pos muy antiguos. En este linaje han
habido incontables Maestros de ECK.
Algunos han sido figuras histéricas, pero
la mayoria ha trabajado silenciosamente
0 con grupos pequeios.
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Tua puedes liberarte del miedo

Una expresion comin en Eckankar es
que el Maestro siempre esta contigo. El
Mahanta da proteccion espiritual de di-
ferentes maneras. Al igual que en la tie-
rra, los cielos interiores contienen
elementos buenos y malos. Algunos nos
topamos con ciertas areas del Plano Astral
y nos atemorizamos. Sin saber por qué,
otros tienen una vida plagada de miedos.
Y hay otros, particularmente en los pai-
ses en vias de desarrollo, que tienen
preocupaciones serias respecto de la bru-
jeria y el vudd. E1 Mahanta proporciona
un manto de proteccion para sus estu-
diantes, de manera que éstos puedan
crecer y aprender espiritualmente sin
temor.

Nunca se nos da mas de
lo que podemos manejar

El Mahanta también trabaja con cada
ECKista en el estado de sueno. Cuando
sonamos, simplemente actuamos en un
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estado de conciencia diferente. Le opone-
mos menos resistencia al Espiritu
Divino y podemos recibir mas facilmente
la guia del Maestro. El ECKista se
encuentra con que muchos asuntos espi-
rituales se resuelven mientras suena, y
la instruccion que proporciona Eckankar
nos ayuda a recordar y a comprender
nuestros suenos.

El Maestro Viviente de ECK
les da a sus estudiantes
una total libertad espiritual

La misién primordial del Mahanta, el
Maestro Viviente de ECK, es conducir al
Alma de regreso a su hogar en Dios. El
Maestro siempre les otorga una total
libertad espiritual a sus estudiantes.
Estos nunca son controlados o manipula-
dos, y tienen una completa libertad de
eleccion en todos los aspectos de la vida.
Los Maestros de ECK ya alcanzaron su
propia libertad espiritual y les gustaria
compartir este gozo con todas las Almas
que lo deseen.
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Siempre hay un
Maestro Viviente de ECK

Eckankar siempre tiene un Maestro
vivo. El Maestro Viviente de ECK se
asegura de que la esencia espiritual de
las ensenanzas permanezca pura, aun-
que la forma y la estructura exterior de
Eckankar puedan cambiar.

Cada Maestro Viviente de ECK es
responsable de entrenar y designar a su
sucesor. Siempre existe un cierto nimero
de individuos que se estan entrenando
silenciosamente para convertirse en el
siguiente Maestro Viviente de ECK. Este
entrenamiento espiritual es riguroso, y
muchos no pasan las pruebas requeridas.
Sélo uno es elegido.

Muy pocas religiones
se asemejan a las ensenanzas
espirituales de sus fundadores

Hoy en dia, muy pocas religiones se
asemejan a las ensenanzas espirituales
impartidas por sus fundadores. El
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cristianismo ha sufrido muchos cambios,
y la Biblia ha pasado por muchas correc-
ciones. Como resultado, es posible que lo
que esta escrito tenga poco que ver con
lo que Cristo dijo en realidad. El propé-
sito de un Maestro vivo es evitar tal
desviacion de las verdades espirituales
originales. E1 Maestro es la Palabra Viva.

Con el Maestro Viviente de ECK
como guia, experimentamos
unicamente lo que es necesario
para nuestro crecimiento
espiritual

Los Maestros de ECK han hecho el
mismo viaje espiritual y han llegado a
comprender el camino. Ellos conocen la
ruta méas corta. Podemos ahorrarnos un
enorme desgaste siguiendo su guia para
regresar a Dios. Sin un guia espiritual,
el viaje a casa puede ser largo y dificil.
Con el Maestro Viviente de ECK como
guia, experimentamos tinicamente lo que
es necesario para nuestro crecimiento
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espiritual. El propésito del Maestro
Viviente de ECK es mostrarnos el cami-
no de regreso a nuestro hogar en Dios.

El Mahanta es la forma interior
del Maestro Viviente de ECK

El Mahanta, el Maestro Viviente de
ECK, es el lider espiritual de Eckankar.
El Mahanta es la forma interior, o espi-
ritual, del Maestro Viviente de ECK, con
la que la mayoria de los ECKistas traba-
ja todos los dias. Pocos pueden conversar
fisicamente con el Maestro Viviente de
ECK debido a las limitaciones del mundo
fisico. Pero el Mahanta esta disponible
para todos en cualquier momento.

El Maestro Viviente de ECK
no es adorado

En Eckankar, no se idolatra al
Maestro Viviente de ECK. Se le muestra
respeto y amor, pero no se le adora. Lo que
importa es la funcién del Maestro, no su
personalidad. Por lo tanto, cuando la con-
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dicion de Maestro Viviente de ECK pasa
de una persona a otra, la vida espiritual
del ECKista no tiene por qué cambiar.

El Maestro Viviente de ECK
se hace cargo del karma,
pero no lo elimina

El Mahanta también se hace cargo del
karma de sus seguidores. Lo cual no sig-
nifica que vaya a exonerar a alguien de
su karma, pues esto podria significar que
la persona se viera privada de una expe-
riencia que podria necesitar. Lo que si
quiere decir es que la experiencia karmica
de la gente se organiza de tal manera que
ésta puede comprender mejor las leccio-
nes que se le presentan.

Si abrimos nuestro corazén, seremos
capaces de ver lo que nos estan diciendo
nuestras experiencias respecto de nues-
tras actitudes y nuestra propia natura-
leza espiritual. E1 Mahanta también nos
dice que nunca recibiremos més de lo que
podamos manejar. Nuestro karma esta
regulado de tal forma que si escuchamos
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a nuestro guia espiritual, no estaremos
abrumados, no perderemos nuestro equi-
librio y no abandonaremos el camino es-
piritual.

Cuestionar es algo natural

Los Mundos de Dios de ECK son in-
mensos y pueden resultar bastante con-
fusos para el no iniciado. ;Estoy en el
Plano Astral? ;Estoy en el mejor camino?
(Es esta una experiencia espiritual ver-
dadera o me estoy enganando? ;Dénde
estan las senales? ;Qué tan lejos esta la
meta? ;Cual es la meta? Bajo tales cir-
cunstancias, es natural que busquemos
un guia. Buscamos a alguien que haya
recorrido antes el camino y que ahora
pueda mostrarnos por doénde ir.

La meta del ECKista es la
maestria espiritual

La meta de todo ECKista es experi-
mentar la vida en su total plenitud, lo
cual significa ser un Colaborador de Dios.
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Esa es la maestria espiritual. Eventual-
mente, algunos de nosotros quizas sirva-
mos en la tierra como Maestros de ECK
“angeles de la guarda”, mientras que otros
se dedicaran a intereses especializados
en los mundos espirituales.
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12
El juego del Alma“”

[ juego del Alma es como una

obra de teatro en la que el Alma
es tanto el actor como el publico. Al entrar
al teatro, el publico sabe que va a ver una
obra pero el actor crea maya, una ilusion
de realidad que le proporciona al ptiblico
emociones extremas de alegria o terror,
risa o ldgrimas. Es en la alegria y en el
dolor de todos los seres que el Alma, como
publico, es arrebatada por Ella Misma
como actor.

El Shariyat-Ki-Sugmad, Libro Uno

*N. del T. El titulo original es “The Play of Soul.”
La palabra play significa a la vez “juego” y “repre-
sentacion teatral”.
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Eckankar es una religion viva

La gran belleza de Eckankar es que
es una religion viva. No estd empan-
tanada en credos ni dogmas. Evoluciona
conforme nuestra conciencia evoluciona.
No adoramos al Maestro Viviente de ECK.
El es un guia que se respeta, se ama y
se honra. El no es un icono para venerar.
Es posible que estudies muchos libros y
asistas a clases o conferencias, pero tu
verdadero aprendizaje proviene de tu
interior y de tus experiencias.

Compruébalo por ti mismo

En El Shariyat-Ki-Sugmad, se senala
que el Maestro de ECK Gopal Das dijo
una vez: “Aquellos que siguen al ECK
no dan nada por hecho, pues deben com-
probarlo todo por si mismos. S6lo enton-
ces sabran que Dios los amé tanto que
envi6 a un Maestro Viviente de ECK para
traer a las Almas de regreso a Su hogar
en El1”
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Comprende
quién eres realmente

Es posible que al iniciar el estudio
de las ensenanzas de Eckankar aceleres
tu crecimiento espiritual. Mediante la
practica de los Ejercicios Espirituales de
Eckankar, puedes aprender a realizar el
Viaje del Alma. Empiezas a comprender
quién eres realmente y a descubrir que
estds aqui para un propoésito espiritual.
Puedes perderle el miedo a la muerte. Te
preocupas menos. Invitas mas amor a tu
vida. Te sientes con mas energia, creces
y cambias. Los habitos indeseables co-
mienzan a desaparecer.

Empiezas a comprender la naturaleza
y la importancia de los suenos. Los sue-
fios se convierten en un instrumento de
aprendizaje. E1 Maestro de los Suenos es
el instructor. El te ayuda a ver impertur-
bablemente tus miedos y deseos mas
profundos, y te ayuda a reconocerlos y
aceptarlos. El propésito fundamental de

los suefios es acercarte a la Luz y al
Sonido de Dios.
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Libérate de ser la victima

Con el tiempo, las vidas pasadas se te
revelan. Descubres el papel del karmayla
reencarnacion en el desarrollo espiritual.
Te liberas de ser la victima. Aprendes que
eres responsable, pero descubres que la
responsabilidad no es una carga sino una
llave que conduce hacia la libertad espiri-
tual. Eres el creador de tu vida, y al res-
ponsabilizarse de tus actos y aprender de
tus experiencias, obtienes sabiduria y
madurez espiritual.

A medida que tu relacién con el
Maestro Interior madura, también te
vuelves mas consciente de los Mundos de
Dios. Exploras otros planos, incluso otros
planetas. Visitas los Templos de Sabidu-
ria de Oro. Conoces a los Maestros de
ECK, y el universo se abre para ti. Co-
mienza el proceso de la Realizacion de
Dios. Permites que Dios entre mas plena-
mente en tu vida.

La vida se vuelve algo milagroso

Cuando permites que Dios entre en tu
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vida, también entra en ella el amor divino.
Las experiencias y coincidencias que an-
tes hubieras descartado como algo trivial
ahora se vuelven milagrosas. La vida en si
esrica, y descubres la alegria del servicio
y la caridad. El amor de Dios despierta tu
corazon. Encuentras este amor en los ojos
del Maestro Viviente de ECK y en los de
tus amigos y tu familia.

Se te daran las llaves del futuro y del
pasado. Los eventos y las experiencias te
hablaran de una manera que nunca antes
habias conocido. Puedes comenzar a per-
cibir los ciclos y las conexiones entre tu
vida y la sabiduria eterna. El sueno de
vigilia y la Sabiduria de la Lengua de
Oro abren tus ojos y tus oidos interiores
a la Voz de Dios.

Hay muchas técnicas,
y el Maestro Interior siempre
esta presente para actuar como
tu luz en medio de la oscuridad

La resoluciéon de problemas un dia
dejara de ser algo tan frustrante o
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traumatico. Uno llega a comprender que
nunca se le da un problema que esté mas
alla de sus capacidades. Uno aprende a
pulir los talentos que ya posee y desarro-
lla otros nuevos. Aunque el crecimiento
pocas veces parece algo comodo, la
automaestria que obtienes te propor-
ciona un nivel mucho mas profundo de
confianza en ti mismo y una sensacién de
bienestar. Nunca estas solo. Hay muchas
técnicas, y el Maestro Interior siempre
esta presente, para actuar como tu luz en
medio de la oscuridad.

Para hacerte
miembro de Eckankar

Para hacerte miembro puedes visitar
el sitio de Eckankar en la Red:
www.Eckankar.org, llamar al (952) 380-
2222 (s6lo en inglés), o escribir a
ECKANKAR, PO Box 2000, Chanhassen,
MN 55317-2000 USA.

Uno de los beneficios de la membresia
es que recibes discursos, o lecciones de
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estudio espiritual. Durante los primeros
dos anos, estudias los ejercicios espiri-
tuales y los suefios. Tu desarrollo se hara
a tu propio ritmo. Puedes permanecer en
tu religién actual; de hecho, es muy pro-
bable que esas ensenanzas se haran mas
claras que nunca. Probablemente obser-
varas que los cambios se aceleran, pero
siempre tendras a la mano los medios
para comprender por qué esta ocurriendo
el cambio.

Con cada ano de membresia en ECK,
recibirds una nueva serie de lecciones
para tu estudio personal. También pue-
des ingresar a una clase de Satsang de
ECK, en la cual se esté estudiando cual-
quiera de las lecciones que hayas recibi-
do. Las clases de ECK te ofrecen una
atmosfera agradable en la que los miem-
bros de la clase pueden compartir sus
experiencias, descubrimientos interiores
y preguntas.

Al término de un periodo de dos
anos se te invita a recibir tu Segunda
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Iniciacién, y es entonces cuando decides
si deseas hacer un compromiso mas pro-
fundo con tu despertar espiritual. Des-
pués de la Segunda Iniciacién tu vida se
transforma. Entras a un nuevo mundo de
posibilidades.

El amor y la responsabilidad
hacia toda la vida

Harold Klemp afirma que: “Las ense-
nanzas de ECK actian bajo el sencillo
principio de que el amor es la corriente
divina que hace posible toda la vida. Como
Alma, cabalgamos en esa corriente, pri-
mero alejandonos de Dios. Después, en el
extremo mas lejano, al final de Su cuer-
da, el Alma encuentra las ensefianzas de
ECK y puede regresar a casa.

“Antes de esto, el Alma ha pasado por
la desesperanza de encontrar alguna vez
laverdad, de encontrar alguna vez el mejor
camino de regreso a su hogar en Dios. A
través de sus numerosas estadias, en sus
muchas vidas en la tierra y en los planos
interiores, el Alma ha recibido bendicio-
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nes tales como curaciones instantaneas y
riquezas ‘inmerecidas’. Con demasiada
frecuencia, el individuo ha creido equivo-
cadamente que la vida es un viaje gratis o
que la vida les brinda su generosidad sélo
a los afortunados. Este malentendido ha
provocado confusion.

“Pero cuando llegamos a ECK, encon-
tramos que los juegos de la ilusiéon llegan
a su fin [ ... ]. Finalmente logramos
comprender que todo lo que hacemos, todo
lo que nos sucede, es para nuestro propio
beneficio espiritual y nosotros lo hemos
creado. Al final del camino nos damos
cuenta de que el sendero espiritual se
trata del amor hacia todo, de ser respon-
sable de uno mismo y de la responsabi-
lidad hacia toda la vida.”
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Como dar el
siguiente paso en tu
jornada espiritual

Descubre tus propias respuestas acerca de
tu pasado, tu presente y tu futuro mediante la
antigua sabiduria de Eckankar. Da el siguien-
te paso valiente y aventurero en tu jornada
espiritual, y descubre cémo puedes hacerte
miembro de Eckankar.

Eckankar puede mostrarte por qué la aten-
cion que recibes de Dios no depende del azar
ni es Unicamente para unos cuantos santos.
Esta ahi para cada individuo. Esta ahi para
todo aquel que abre su corazén al Espiritu
Divino, la Luz y el Sonido de Dios.

Si estds buscando los secretos de la vida y
de la vida después de la muerte, Harold Klemp,
el actual lider espiritual de Eckankar, y Paul
Twitchell, su fundador en los tiempos moder-
nos, han escrito series de discursos mensuales
donde se dan Ejercicios Espirituales de ECK
especiales que te guian de una manera directa
hacia Dios.

Quienes desean estudiar Eckankar, la Re-
ligion de la Luz y el Sonido de Dios, pueden
recibir estos discursos especiales que propor-
cionan instrucciones claras y sencillas para
los ejercicios espirituales.
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Mediante la membresia
en Eckankar tu descubriras:

1. La ruta mas directa hacia tu hogar en
Dios a través de las ensefianzas de Eckankar
sobre la Luz y el Sonido de Dios. Eckankar
brinda la oportunidad de obtener sabiduria,
caridad y libertad espiritual en esta vida.

2. El significado espiritual de los sueiios,
las técnicas del Viaje del Alma y maneras
para establecer una relacion personal con el
Espiritu Divino mediante el estudio de dis-
cursos mensuales. Estos discursos estdn
disponibles para toda la familia. Los puedes
estudiar en tu casa o en una clase con otras
personas.

3. Los secretos de la automaestria en una
carta especial dirigida a los miembros y en
los articulos escritos por el Maestro Viviente
de ECK en el Mystic World [El Mundo
Mistico/, una hoja de noticias trimestral. En
ella se publican también cartas y articulos
de miembros de Eckankar de todo el mundo.
(La traduccién al espanol esta disponible
como una publicacién aparte.)

4. Los seminarios de Eckankar y otras ac-
tividades que se llevan a cabo alrededor del
mundo, los nuevos materiales de estudio
que Eckankar pone a su disposicién, y mas,
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mediante envios especiales. {Unete a la emo-
ciéon y la satisfaccion de asistir a los
seminarios principales de Eckankar!

5. La alegria del Satsang de ECK (el estu-
dio de los discursos), clases y grupos de
estudio sobre libros. Estas clases te permi-
ten compartir tus experiencias espirituales
y encontrar respuestas acerca de las ense-
nanzas de ECK con otras personas de tu
comunidad.

Como recibir mas informacion

Para solicitar la membresia en Eckankar
utilizando tu tarjeta de crédito (o para recibir
un folleto gratuito acerca de la membresia),
visita el sitio de Eckankar en la Red en
www.Eckankar.org o llama (sélo en inglés) al
(952) 380-2222 en dias h4biles, entre las 8:00
y las 17:00 horas, hora central de EUA. O bien
llena la forma de la pagina 155 de este libro
y enviala por correo a: ECKANKAR, Att:
Information, PO Box 2000, Chanhassen, MN
55317-2000 USA.
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Coémo hacer tu pedido de
libros y otros articulos

A continuacion se incluyen algunos de los
materiales de estudio disponibles en Eckankar.
Puedes adquirirlos con tu tarjeta de crédito
llamando al (952) 380-2222 (s6lo en inglés), en
dias habiles de 8:00 a.m. a 5:00 p.m., hora
central. Para informacién sobre precios y gas-
tos de envio puedes llamar al teléfono citado
y/o escribirnos a ECKANKAR, Att: Information,
PO Box 2000, Chanhassen, MN 55317-2000
USA. También puedes comprar muchos de éstos
y otros articulos en www.Eckankar.org.
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Para continuar tu lectura y estudio

El arte espiritual de soiar
Harold Klemp

Los suenos son un tesoro. Un
regalo de Dios. Harold Klemp nos
ensena como encontrar el oro es-
piritual de los suenos y cémo ex-
perimentar el amor de Dios. Obtén
comprensién interior sobre el pa-
sado y el futuro, aumenta tu con-
fianza y toma decisiones acerca del trabajo y las
finanzas. Haz esto desde una perspectiva tnica:
reconociendo la naturaleza espiritual de los suerios.

El Corazén de Oro
Harold Klemp

Esta coleccion de charlas im-
partidas por el Maestro Viviente
de ECK alrededor del mundo con-
tiene un gran numero de relatos
y ejercicios espirituales que te
ayudardan a aprender
* a experimentarte como Alma
® a descubrir cémo te habla Dios
® como el Espiritu Divino trabaja contigo
® como vivir una vida mas amorosa y creativa
® como reemplazar tus miedos con el amor de Dios
® c6mo abrirte a nuevos horizontes espirituales
® como aprender de tus suefnos
® que tu eres el creador de tus propios mundos
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Los Ejercicios Espirituales
de ECK

Harold Klemp

Este increible libro es una
escalinata de 131 peldafios. Es
una escalinata especial porque
no tienes que subir todos los 131
peldanos para llegar a la cima.Y
;qué te espera en la cima? La
puerta de entrada a la libertad
espiritual, la automaestria, la sabiduria y el amor.

Forastero junto al rio
Paul Twitchell

Quienes lean Forastero junto
al rio lo aceptaran como el credo
de Eckankar. La poesia, la belle-
za y la sabiduria que son reve-
ladas pagina tras pagina son tan
elevadas como las de la literatu-
ra de las razas antiguas. Este
libro puede compararse con El profeta de Gibran,
con los poemas misticos de William Blake y con el
libro de las Revelaciones. Es un texto esotérico que
presenta la verdad interior de una manera en que
todos la pueden comprender.
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HU: una cancién de amor a
Dios

Disenada para ayudar a las
personas de cualquier religién o
formacion filoséfica a beneficiarse
de los regalos del HU, esta graba-
cion incluye una explicacion del HU,
historias acerca de cémo el HU fun-
ciona en la vida diaria, y ejercicios
para enaltecerte espiritualmente.
(En inglés con una transcripcién en espaiiol.)

ECKANKAR— la clave de

los mundos secretos
Paul Twitchell

Uno de los primeros textos so-
bre Eckankar y la Antigua Cien-
cia del Viaje del Alma. Te ofrece
sencillos ejercicios para compren-
der las fuerzas ocultas que actian
en tu vida diaria.

El colmillo del tigre
Paul Twitchell

Rebazar Tarzs, el maestro de Paul
Twitchell, lo lleva en un viaje a través
de los vastos mundos de la Luz y el
Sonido, jhasta el propio corazén de
Dios! Sus conversaciones revelan el
secretode como acercarse a Diosy des-
pertar al Alma a su destino espiritual.
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El Shariyat-Ki-Sugmad
Libros Uno y Dos*

Estos libros contienen la sabi-
duria y el conocimiento extatico de
los mundos espirituales que estan
mas alla de las regiones del tiempo
y el espacio. El estudio de estos
libros de una elevada inspiracién
brinda comprensiones interiores
acerca de las escrituras que se
encuentran en los Templos de Sabiduria de Oro.

Libros en inglés

Those Wonderful ECK Masters [Esos
maravillosos Maestros de ECK]

Harold Klemp

(Eres una de las incontables personas que han
sido tocadas por un encuentro con un Maestro de
ECK? Estas historias de la vida real y los ejercicios
espirituales pueden despertarte a la presencia y
ayuda de estos guias espirituales. Desde el principio
de los tiempos, ellos han ofrecido guia, proteccién y
amor divino para ayudarte a alcanzar tu destino
espiritual.

*Por el momento sélo el Libro Uno estéd disponible en
espariol.
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Past Lives, Dreams, and Soul Travel [Las
vidas pasadas, los suenos y el Viaje del Alma]

Harold Klemp

;Qué pasaria si pudieras recordar las lecciones de
vidas pasadas para tu beneficio actual? ;Y si pudie-
ras aprender el conocimiento secreto de los suefos
para obtener la sabiduria del corazén? ;O hacer Viaje
del Alma a fin de lograr el cambio de conciencia
necesario para encontrar paz y satisfaccion? ;Nave-
gar sobre las olas del amor y la misericordia de Dios?
Permite que Harold Klemp, reconocida autoridad en
estos tres campos, te ensene cémo hacerlo.

Animals Are Soul Too! [Los animales
también son Almal]

Harold Klemp

Pelo, plumas, escamas o piel, Harold Klemp dice
que todos hemos sido cortados de la misma tela por
el Creador, y estamos aqui para aprender unos de
los otros. Encontraras increibles historias y ejerci-
cios espirituales para ayudarte a elevar tu concien-
cia respecto a nuestro parentesco divino como Alma
con los animales —y con todas las cosas vivas.

A Modern Prophet Answers Your Key
Questions about Life [Un profeta
moderno responde tus preguntas clave
acerca de la vida]

Harold Klemp

Un pionero del enfoque actual sobre la “espiri-
tualidad cotidiana” te muestra c6mo experimentar
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y comprender el amor de Dios en tu vida; en cual-
quier momento, en cualquier lugar. Es una guia
hacia tu propia fuente de sabiduria, paz y profunda
alegria interior.

A Cosmic Sea of Words: The ECKANKAR
Lexicon [Un mar césmico de palabras: el
diccionario de ECKANKAR]

Harold Klemp

El comparfiero bésico para toda la literatura de
Eckankar. Una guia de uso facil que contiene mas
de 1,700 términos y conceptos espirituales clave
para el lector actual.

ECK Wisdom Temples, Spiritual Cities &
Guides: A Brief History [Templos de

sabiduria, ciudades espirituales y guias de
ECK: Una breve historia]

Harold Klemp

Esta fascinante guia describe los Templos de
Sabiduria de Oro, su ubicacién y sus guardianes,
incluyendo las diez ciudades espirituales que se
encuentran en la Tierra para ayudar a este mundo.
Incluye diagramas con datos histéricos de mas de
setenta Maestros de ECK. Usala como inspiracién
creativa para tus ejercicios espirituales.

Serie de las Transcripciones del Mahanta
Harold Klemp

Esta serie contiene las charlas que el Maestro
Viviente de ECK ha dado a lo largo de los anos en
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los seminarios de ECK alrededor del mundo. Hasta
la fecha, se han publicado los siguientes titulos:

Journey of Soul, Book 1 [La travesia del
Almal]

How to Find God, Book 2 [Cémo encontrar a
Dios]

The Secret Teachings, Book 3 [Las ensefianzas
secretas]

The Golden Heart, Book 4 [El Corazén de Oro]
(disponible en esparfiol)

Cloak of Consciousness, Book 5 [El manto de
la conciencia]

Unlocking the Puzzle Box, Book 6 [Como
abrir la caja de compartimientos secretos]

The Eternal Dreamer, Book 7 [El sofiador
eterno]

The Dream Master, Book 8 [El Maestro de los
Suenos]

We Come as Eagles, Book 9 [Venimos como aguilas]

The Drumbeat of Time, Book 10 [El redoble
de tambor del tiempo]

What Is Spiritual Freedom? Book 11 [[Qué es
la libertad espiritual?]

How the Inner Master Works, Book 12 [Como
trabaja el Maestro Interior]

The Slow Burning Love of God, Book 13 [El
lento y abrasador amor de Dios]

The Secret of Love, Book 14 [El secreto del amor]
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Our Spiritual Wake-Up Calls, Book 15
[Nuestras llamadas de despertador espirituales]

How to Survive Spiritually in Our Times,
Libro 16 [Como sobrevivir espiritualmente
en nuestros tiempos]

Autobiography of a Modern Prophet [Auto-
biografia de un profeta moderno]
Harold Klemp

Sé el amo de tu verdadero destino. Aprende c6mo
el viaje de este hombre hacia Dios ilumina el camino
para que tud lo recorras también. Atrévete a explorar
los limites exteriores de la ultima gran frontera,
itus mundos espirituales! Mientras méas los explo-
res, mas pronto descubriras tu naturaleza verdade-
ra como una chispa infinita y eterna de Dios. jEste
libro te ayuda a llegar hasta alla! Disfruta tu lectura.

Earth to God, Come In Please... Books 1
& 2 [Tierra a Dios, responde por favor. . . ]

Harold Klemp, Editor de la serie

Una coleccién de relatos hechos por personas
que se han vuelto conscientes de que existe una
fuerza superior que actia en sus vidas. Sus extraor-
dinarias experiencias les brindaron lecciones pro-
fundas de amor y libertad espiritual que cambiaron
su vida.
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The Spiritual Notebook [El Cuaderno
Espiritual]
Paul Twitchell

Aprende lo que los santos y los misticos sabian
acerca de Dios la fuerza divina —la inspiracién para
todos los mitos y las religiones. No importa cudl sea
tu creencia religiosa, este libro puede inspirarte
para que inicies tu propia jornada interior.

The ECK-Vidya, Ancient Science of
Prophecy [La ECK-Vidya: la antigua ciencia
de la profecia]

La ECK-Vidya nos ensena que toda la vida puede
dividirse en ciclos. Este libro presenta maneras para
reconocer el flujo del Espiritu Divino en los ciclos
de su vida.

How to Master Change in Your Life:
Sixty-seven Ways to Handle Life’s Tough-
est Moments [Como enfrentar los cambios en
tu vida: sesenta y siete maneras para superar
los momentos mas dificiles de la vida]

Mary Carroll Moore

Vive cada reto que enfrentes con valentia y con
gracia. Se incluyen sesenta y siete poderosas técni-
cas para ayudarte a comprender el cambio, planear
el futuro, vencer el miedo y la preocupacién y resol-
ver problemas del pasado.
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35 Golden Keys to Who You Are & Why
You’re Here [35 claves de oro para descubrir
quién eres y por qué estas aqui]

Linda C. Anderson

Descubre treinta y cinco claves de oro para ser
el maestro de tu destino espiritual. Las dramaticas
historias reales en este libro te ensefian cémo lograr
de manera inmediata mas amor, paz y prop6sito en
tu vida.

The ECK Dream Diary [El diario de suefios
de ECK]

Utiliza este diario de suenos para crear un puente
entre tus mundos interior y exterior al anotar tus
suefios en este hermoso cuaderno de espiral con
doscientas paginas. Incluye citas sobre las ensenan-
zas de ECK sobre los suefios.
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Probablemente exista un grupo de
estudio de Eckankar cerca de ti

Eckankar ofrece una variedad de activida-
des locales e internacionales para el buscador
espiritual. Con cientos de grupos de estudio
alrededor del mundo, jEckankar esta cerca de
ti! En muchas regiones existen centros de
Eckankar donde podras hojear los libros en un
ambiente tranquilo y sin presiones, o hablar
con otras personas que comparten tu interés
en esta antigua enseflanza, y asistir a grupos
de estudio introductorios sobre cémo alcanzar
los atributos del Alma: la sabiduria, el poder,
el amor y la libertad.

Alrededor del mundo, los grupos de estudio
de Eckankar ofrecen seminarios especiales de
un dia o un fin de semana de duracién acerca
de las ensenanzas basicas de Eckankar. Con-
sulta tu directorio telefénico bajo el rubro de
ECKANKAR, o llama (sé6lo en inglés) al telé-
fono (952) 380-2222 para recibir mas informa-
cion sobre la membresia o sobre el centro de
Eckankar o el grupo de estudio mas cercano a
ti. O bien llena la forma de la pagina siguiente
y enviala por correo a ECKANKAR, Att:
Information, PO Box 2000, Chanhassen,
MN 55317-2000 USA. O por fax al (952) 380-
2196. O visita el sitio de Eckankar en la Red
en www.Eckankar.org.
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[ ] Por favor, envienme informacién sobre el

centro de Eckankar o el grupo de estudio
mas cercano.

|:| Por favor, envienme maés informacion
acerca de la membresia en Eckankar, la
cual incluye un curso de doce meses de
estudio espiritual.

943

Favor de escribir claramente o a mdquina

Nombre

Calle Colonia
Ciudad Estado / Provincia
Cadigo /| Zona postal Pais

Si deseas recibir més informacién, por favor llena esta
forma y enviala por correo a: ECKANKAR, Att:
Information, PO Box 2000, Chanhassen, MN 55317-
2000 USA. O por fax al (952) 380-2196.
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! )a \Voz de Dios nos habla hoy en
dia y no se necesita ser un profe-
ta o un santo para escucharla. ;Eres una
de las millones de personas que ha
escuchado a Dios a través de una pro-
funda experiencia espiritual? ¢Pudiste

comprender esa experiencia, o te resulto
desconcertante?

Después de leer este libro tendras
una nueva perspectiva sobre la vida. La
sabiduria intemporal de Eckankar puede
ayudarte a comprenderte como Alma, un

ser espiritual infinito. Practica sencillos
ejercicios espirituales que te ayudaran a
entrar en contacto con la Luz y el
Sonido de Dios, para poder vivir una
vida mas plena y mas feliz.

ISBN 978-1-57043-250-7

9"781570"432507

www.Eckankar.org




Membresia anual de ECKANKAR

(mayor de 18 afios)

Tres formas de dar tu siguiente paso:

Teléfono: (952) 380-2222 (en inglés),
dias hébiles, 8:00 am-5:00 pm, hora

Internet: www.Eckankar.org

Correo: ECKANKAR, PO Box 2000,

del centro Chanhassen, MN 55317-2000 USA
Nombre: Primer Segundo Apellido
Fecha de nacimiento: Mes Dia Ao O Hombre 0[O Mujer
Direccién
Ciudad Estado Codigo postal Pais
Correo electrénico
Teléfono: Celular/Movil Dia Noche

Idioma preferido para recibir los discursos

Opciones de membresia

Si hay miembros de tu familia que viven contigo y que también deseen la membresia, por

favor anota el nombre de tu pareja en el espacio més abajo, y en una hoja aparte los nombres, fechas

de nacimiento, género y parentesco de los miembros de tu familia adicionales.

O Individual Un adulto*

O Familiar bajo el mismo techo Dos o mas adultos*

* Los hijos de 17 afios 0 menos que vivan contigo pueden ahadirse
a cualquiera de las dos membresias.

Nombre y apellido de tu pareja:

Fecha de nacimiento: Mes Dia

Afo O Hombre 0O Mujer

Donativo de membresia

Eckankar sugiere un donativo a partir de $50USD por una persona y $75USD por una
familia. Esto ayuda a brindarte los beneficios de la membresia a través del afio. Tu

donativo es sumamente apreciado.

Se adjunta donativo por: $ usD

Ta puedes:

* Enviar un cheque u orden de pago
internacional a nombre de ECKANKAR, en
dolares estadounidenses girado a un banco de
Estados Unidos.

e Usar una tarjeta de crédito/débito: Visa,
MasterCard o American Express.

Tarjeta #

Vence /

Nombre del titular:

Firma del tarjetahabiente:

iGracias por este regalo del corazdn!

Tu membresia incluye

The Mystic World

iSabiduria de oro justo para ti!

Cada trimestre tu recibirds la sabiduria
mas reciente del Maestro Viviente de ECK
a través de esta publicacion periddica de
ocho péginas, en colores. También
disfrutards de historias, inspiracién y
comprensiones de miembros de ECK
alrededor del mundo.

Guia para la membresia

Esta completa guia de
ECKANKAR escrita por
Sri Harold Klemp se te enviara
en tu segundo mes de
membresia. Esta ofrece
respuestas a preguntas que se
hacen con frecuencia respecto a
casi todos los aspectos de ECK.

Clases de estudio espiritual

Los miembros pueden
reunirse una o dos veces al
mes para explorar sus
experiencias con los
discursos de ECK. Ahi
puedes hacer preguntas y

ser parte de una comunidad
espiritual.

Para saber mas acerca de la membresia de ECK,
visita www.Eckankar.org/Membership (en inglés).

Copyright © 2013 ECKANKAR. Se reservan todos los derechos. Esta es una traduccién de Advanced
Spiritual Study Membership Invitation, copyright © 2013 ECKANKAR, PO Box 2000, Chanhassen, MN
55317-2000 USA. Los términos ECKANKAR, ECK, EK, MAHANTA, VIAJE DEL ALMA, SOUL
TRAVEL, y VAIRAGI, entre otros, son propiedad de ECKANKAR. Impreso en EUA.  SP120938b

Estudio espiritual
avanzado

Invitacion
para la membresia

¢ Qué es la libertad espiritual?

La libertad espiritual es
crecer hacia un estado de mds piedad.
Volverse mds consciente de la
presencia de Dios.

—Sri Harold Klemp

ECKANKAR
Religion de la Luz y el Sonido de Dios



Estudio espiritual avanzado

C on la membresia td
recibirés Los discursos
del camino facil, un
poderoso plan de estudio
que libera la sabiduria
que esta dentro de ti.
Cada mes exploraras
una leccion del Maestro
Viviente de ECK.

Los discursos de ECK estan escritos
con un ritmo interno, secreto, que hace
que tu conciencia se desenvuelva
gradualmente.

Cada leccion incluye un ejercicio
espiritual nuevo para que lo practiques
durante el mes.

Estos métodos constituyen un plan
que va paso a paso y que rompe los
viejos patrones que se encuentran
arraigados y ofrece nuevas claves hacia
la iluminacién.

Exploraras temas como:

* Pon tus miras en Dios

(Karma o pecado?

La légica de la reencarnacion

* ;Qué es vivir espiritualmente?
Acceso a los mundos interiores

Un nuevo mundo te espera

Las ensefianzas de ECK te colocan en la senda avanzada
hacia la libertad espiritual. Espera encontrar un propésito, =7
un amor y una experiencia personal més grandes con el Espiritu Divino.

La escalera hacia la libertad espiritual

f\ quellos que estudian Eckankar avanzan hacia estados de conciencia aun mas
elevados a través de las iniciaciones de ECK.

¢ Cada iniciacién trae consigo un despertar verdadero, abriéndote
hacia una mayor experiencia de la Luz y el Sonido de Dios, y
brinddndote mas amor, sabiduria y creatividad.

* La mayoria de los ECKistas recibe
su Primera Iniciaciéon durante su
primer afio de membresia; a
menudo, esta llega en un suefio.

Yo encontré un
manantial de amor
y ayuda mas alla de
¢ Las iniciaciones de ECK son toda comprensidn.

ocasiones sagradas y gozosas de -SS

una belleza espiritual interior y ‘
exterior en esta via directa hacia Dios.

La vida si revela sus secretos

[ os Ejercicios Espirituales de ECK son tu llave maestra hacia los secretos de los
antiguos. A través de la contemplacion te encuentras con la parte mds secreta,

genuina y misteriosa de ti mismo. Esto te brinda:

* Un mayor estado de conciencia

* Nuevas formas de trabajar con los retos en tu vida

* Mas confianza en ti mismo conforme te descubres
como Alma y aprendes que eres eterno

Un guia espiritual personal

Mi trabajo
principal es
despertar el
conocimiento y el
amor por las cosas
divinas que ya estin
en tu corazon.

Tii eres Alma.
T1i eres un hijo de
Dios.

Y tu destino
espiritual es
convertirte en un
Colaborador de Dios, para esparcir el amor
divino a todos aquellos a tu alrededor.

g
K Sri Harold Klemp

Harold Klemp, el
Mahanta, el Maestro
Viviente de ECK

Eckankar tiene un guia interior y
exterior vivo. El ha realizado el viaje
hacia el corazén de Dios y ha regresado
para ayudar a los buscadores de la
verdad en su propio camino hacia su
hogar. Este guia es el Mahanta, el
Maestro Viviente de ECK.

El utiliza cualquier medio posible
para mostrarte que tu existes porque
Dios te ama.

Yo siempre supe que amaba a
Dios, pero hasta que entré a
Eckankar me di cuenta de lo mucho
que Dios me ama.

—Indiana
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